W jaki sposob rodzic/opiekun moze wi-

dzie¢ poziom glikemii w dowolnym mo-

mencie, w dowolnym miejscu, na dowol-
nym urzadzeniu?

W przypadku FreeStyle Libre proces ten nalezy podzieli¢ na trzy etapy.

I.  Przekazanie glikemii z sensora FSL do telefonu z system Android lub iOS.
Il.  Przestanie wynikéw z aplikacji do osobistej strony Nightscout.
lll.  Pobranie danych z Nightscout na telefon rodzica/opiekuna lub inne urzgdzenia wspomagajace.

|.  Jak uzyskac ciggty monitoring glikemii z uzyciem FreeStyle Libre?

A.Sprzet

Aby ,przerobi¢” system Abbott FreeStyle Libre (https://www.freestylelibre.pl/) w system ciggtego monitoringu

glikemii bedzie nam potrzebny transmiter. Zdecydowana wiekszos¢ naszych podopiecznych uzywa do tego

celu Blucona.


https://www.freestylelibre.pl/

Mozna go zakupi¢ na stronie producenta https://www.ambrosiasys.com/ lub w jednym z kilku polskich skle-

pow internetowych, ktére zajmujg sie sprzetem dla diabetykdéw. Jednak Nasza Fundacja cyklicznie organizuje

zakupy grupowe w celu zmniejszenia wysokich kosztow przesyiki jak i negocjuje upusty dla naszych podo-

piecznych ©

W tym miejscu nalezy zauwazyc¢, ze sg takze dostepne inne transmitery na rynku godne uwagi chociazby

takie jak MiaoMiao -> https://miaomiao.cool/

B.Instalacja

Ponizsze kroki wykonujemy na telefonie nalezgcym do diabetyka, ktéry zawsze powinien mie¢ przy sobie,

aby urzadzenia dziataty poprawnie.

1.  Android

1) Sciggnij i zainstaluj aplikacje xDrip: https:/bit.do/xdrip-plus. W przypadku niektérych urzgdzen moze

by¢ potrzebne zaakceptowanie instalacji aplikacji spoza Sklepu Play.

2) Zaakceptuj licencje oraz ostrzezenia autora.


https://www.ambrosiasys.com/
https://bit.do/xdrip-plus

3) W nowszych wersjach xDrip posiada kreator konfiguracji. Zaznaczamy zgodnie z obrazkami.

4) Jezeli kreator nie uruchomi sie lub chcemy uzywaé starszej wersji mozna to samo zrobi¢ recznie.
Na ekranie gtéwnym xDripa w lewym goérnym rogu klikamy na ,trzy kreski” Menu -> Ustawienia ->

Sprzetowe zrodito danych -> wybieramy Libre Bluetooth



5) Nastepnie wciskamy igtg przycisk na Blucon (odpowiedzialny za parowanie i reset urzadzenia) i na-

ktadamy Blucon na sensor Libre.
6) W aplikacji xDrip wchodzimy Menu -> Bluetooth Scan i naciskamy SKANOWAC.

7) Po wyswietleniu sie BLUOOXXX klikamy na ten monit i wpisujemy szesciocyfrowy PIN, ktéry znajduje

sie na krawedzi Blucon.
8) xDrip poprosi o uruchomienie sensora. Jesli nie stanie to sie samoczynnie naciskamy ,trzy kreski“ ->
Start/Rozpocznij Sensor. Wybierz czas/date aktywacji sensora, gdy zostaniesz o to poproszony

(wazne, aby nie wpisywaé czasu krotszego niz dwie godziny). Jesli nasz sensor jest aktywny pomi-

jamy ten krok.



9) Teraz Blucon wykona trzy pomiary kontrolne (czas oczekiwania okoto 15 do 25 minut).
Aby przyspieszyc¢ ten proces lub w przysztosci uzupetnié braki, np. po zdjeciu Blucona do kgpieli mo-
zemy zeskanowac¢ sensor telefonem poprzez NFC. W tym celu nalezy wigczy¢ funkcje skanowania
w xDripie. Naciskamy ,trzy kreski“ -> Ustawienia -> NFC Scan features -> zaznaczamy Use NFC

feature, akceptujemy ostrzezenie. Ustawienia powinny byc takie jak ostatnim obrazku.

10) Po wykonaniu trzech pomiaréw kontrolnych zostaniemy poproszeni o wykonanie kalibraciji.
Pierwsza kalibracja polega na wpisaniu dwdch wartosci poziomu glikemii z krwi, mierzonych w odste-
pie okoto pieciominutowym. Wartosci wpisujemy jednoczesnie, tzn. czekamy na akceptacje kalibracji

do zrobienia drugiego pomiaru glukometrem.



11) Od tego momentu aplikacja xDrip rozpocznie prace z Blucon.

2. i0S

1) Wejdz na strone https://spike-app.com/, aby rozpoczagé procedure pobierania aplikacji Spike.

2) Wpisz swoje dane, kliknij Send, aby wysta¢ zgtoszenie i oczekuj na wiadomos$¢ e-mail.

3) Na adres podany wczes$niej otrzymasz dwie wiadomosci. Mogg one znajdowac sie w folderze ze spa-

mem.


https://spike-app.com/

4) Postepuj zgodnie z instrukcjg z pierwszego e-maila, aby zainstalowac¢ aplikacje. Ponizej dwa punkty

uzupetniajgce do instrukcji przestanej przez tworcow aplikaciji.

5) Aktualnie nie ma mozliwosci tworzenia nowych kont na App Center, wiec nalezy zalogowa¢ sie jed-

nym z posiadanych w innym miejscu kont w lub utworzy¢ nowe, np. na GitHub.



6) Aby uruchomi¢ Spike, po instalacji nalezy doda¢ jej deweloperéw do zaufanych zrédet.

7) Otwieramy aplikacje Spike ,trzy kreski” Menu -> Settings -> General -> Language ustawiamy na Pol-
ski.



8) Klikamy Back i wchodzimy raz jeszcze w Ogélne. Tym razem ustawiamy tam Tryb zbierania danych

na Nadrzedny.



9) Klikamy Wstecz i wchodzimy w Nadajnik. Ustawiamy Typ nadajnika na BluCon. W polu ID nadajnika
wpisujemy identyfikator w postaci BLU i 5 ostatnich cyfr numeru naszego Blucona. Aplikacja poprosi

0 wpisanie numeru pin.

10) Wracamy do gtdwnego ekrany, nastepnie ,trzy kreski” -> Sensor. Wybierz czas/date aktywacji sen-
sora, gdy zostaniesz o to poproszony (wazne, aby nie wpisywac¢ czasu krotszego niz dwie godziny).

Jesli nasz sensor jest aktywny pomijamy ten krok.



11) Po wykonaniu trzech pomiaréw kontrolnych zostaniemy poproszeni o wykonanie kalibraciji.
Pierwsza kalibracja polega na wpisaniu dwoch wartosci poziomu glikemii z krwi, mierzonych w odste-
pie okoto pieciominutowym. Wartosci wpisujemy jednoczesnie, tzn. czekamy na akceptacje kalibraciji
do zrobienia drugiego pomiaru glukometrem.

12) Od tego momentu aplikacja Spike rozpocznie prace z Blucon.

13) Dodatkowo wchodzimy w ,trzy kreski” -> Ustawienia -> Alarmy. Zaznaczamy tam pozycje Aplikacja
nieaktywna. Do poprawnego dziatania Spike potrzebuje dziata¢ w tle. Zaznaczenia tego alarmu wy-

wota powiadomienie, gdy Spike zostanie ,ubity”.



lI. Jak wystac informacje o cukrze do chmury Nightscout?

Petna instrukcja instalacji strony Nightscout znajduje sie pod tym linkiem -> http://nightscout.pl/instala-

cja/azure-konfiguracija/. Jednak dla osdb, ktére majg problem samemu wykonaé ponizsze ztozone kroki za-
praszamy do kontaktu tech@fundacja-cukrzyca.pl nasi fachowcy Wam w tym pomoga. Gdy juz bedziemy

posiadaé¢ adres strony i api_secret - hasto do niej, mozna przystgpi¢ do dalszych krokow.

1.  Android

Nalezy na telefonie diabetyka wejs¢ w aplikacje xDrip+ -> Menu -> Ustawienia-> Cloud Upload -> Przeslij
API (REST) -> i w polu ‘Gtéwny Adres URL’ wpisujemy adres naszej strony w postaci:
https://api_secret@twoja nazwa_strony.azurewebsites.net/api/v1. Wielkos¢ liter w hasle ma znaczenie.

2. i0S

Na ekranie gtébwnym Spike ,trzy kreski” -> Ustawienia -> Udostepnianie. Nastepnie wigczyé Nightscout

i w polu URL wpisujemy adres naszej strony w postaci: twoja _nazwa_strony.azurewebsites.net. Potem uzu-

petnij pole API Secret swojej strony. Wielkos¢ liter w hasle ma znaczenie. Po wpisaniu hasta kliknij Logowa-

nie, aby potwierdzi¢ poprawnos¢ danych.


http://nightscout.pl/instalacja/azure-konfiguracja/
http://nightscout.pl/instalacja/azure-konfiguracja/
mailto:tech@fundacja-cukrzyca.pl
about:blank
http://twoja_nazwa_strony.azurewebsites.net/

lll.  Jak odebrac¢ dane z chmury na urzgdzenia rodzica/opiekuna?

Najprostszg mozliwoscig jest uruchomienie naszej strony, ktéra ma adres twoja_nazwa_strony.azurewebsi-

tes.net. Jest to zwykta strona internetowa, ktéra pozwala nam na prosty podglad glikemii czy tez wygenero-
wanie roznych raportéw. Jest tam rowniez mozliwos¢ ustawienia alarmow jednak dziatajg one wytgcznie, gdy

strona jest uruchomiona, co na urzgdzeniach mobilnych codziennego uzytku nie sprawdza sie najlepie;.

W zwigzku z tym proponujemy instalacje dodatkowych aplikacji na telefony rodzicow/opiekunéw. Dzieki za-
stosowaniu Nightscout mozliwe jest ,mieszanie” systemdw operacyjnych telefonéw, tzn. dziecko moze mie¢

telefon na Androidzie, za$ rodzic na iOS lub odwrotnie.

1.  Android

1) Pobierz aplikacje NightWatch ze strony https://github.com/StephenBlack\WasAlreadyTaken/NightWa-

tch/blob/master/Download.md lub bezposrednio najnowszg wersje 2.0.4_2 https://github.com/Ste-
phenBlackWasAlreadyTaken/Night\Watch/releases/download/v2.0.4 2/nightwatch204 2.apk

2) Zainstaluj Sciggnietg aplikacje. Mozesz by¢ poproszony, aby zezwoli¢ na instalacje aplikacji z niezna-

nego zrodfa. Po otwarciu aplikacji wejdz w Menu -> Settings -> i zaznacz checkbox Read from Ni-

ghtscout


https://github.com/StephenBlackWasAlreadyTaken/NightWatch/blob/master/Download.md
https://github.com/StephenBlackWasAlreadyTaken/NightWatch/blob/master/Download.md
https://github.com/StephenBlackWasAlreadyTaken/NightWatch/releases/download/v2.0.4_2/nightwatch204_2.apk
https://github.com/StephenBlackWasAlreadyTaken/NightWatch/releases/download/v2.0.4_2/nightwatch204_2.apk

3) Nastepnie wybierze opcje Nightscout URL iwpisz adres swojej strony Nightscout w formacie

http://twoja _nazwa strony.azurewebsites.net.

4) Po wyjsciu z ustawien powinnismy zobaczy¢ cukier naszego diabetyka.

5) Aby wigczy¢ dzwieki alarméw nalezy wejs¢ w Menu -> Settings -> Bg Alerts Settings -> BG alerts
profile -> | ustaw na wartos¢ High

6) Dodatkowo warto doda¢ widzet na pulpit telefonu, aby zawsze mie¢ aktualny podglad glikemii. Przy-
trzymujemy przez chwile ekran w dowolnym miejscu telefon, aby wigczy¢é mozliwos¢ dodawania wi-

dzetéw. Wyszukujemy odpowiedni widzet i przesuwamy go palcem na pulpit telefonu.


http://twoja_nazwa_strony.azurewebsites.net/

2. i0S

1) Wykonujemy kroki 1-7 instrukcji z punktu |. B. Instalacja 2. iOS.

2) Klikamy Back i wchodzimy raz jeszcze w Ogélne. Tym razem ustawiamy tam Tryb zbierania danych

na Sledzacy.

3) W polu wpisz adres swojej strony Nightscout w formacie twoja nazwa strony.azurewebsites.net.

Pole API Secret uzupetnij jezeli chcesz dodatkowo z poziomu Spike dodawaé informacje do swojej

strony. Wtedy po wpisaniu hasta kliknij Logowanie, aby potwierdzi¢ poprawnos¢ danych.


http://twoja_nazwa_strony.azurewebsites.net/

1) Aby skonfigurowaé alarmy wchodzimy w ,trzy kreski” -> Ustawienia -> Alarmy. Zaznaczamy Ignoruj

wyciszenie jezeli chcemy, aby Spike nie stosowat sie do trybu cichego.

2) W zaktadce Typy Alarméw ustawiamy co ma sie dzia¢ (jaki dzwiek, czy z wibracjg itd.) natomiast

w dalszych kiedy dany alarm ma sie pojawi¢ (za niski cukier - jaki, brak odczytéw — ile czasu itd.).






