Jak dziata¢ w nagtych przypadkach pogorszenia stanu zdrowia
dziecka z cukrzyca

PIERWSZA POMOC

H I POG LI KEM IA (niedocukrzenie)
H I P E RG LI KE M IA (przecukrzenie)

U dzieci z cukrzyca dazymy do tego, aby wartosci glikemii
utrzymywaty sie w zakresie:

od do

Glikemia < 75 mg/dl —
Glikemia > 180 mg/dl —




HIPOGLIKEMIA
Objawy

silne uczucie gtodu [ | chwilowe zaburzenia pamieci
niepokdj i koncentracji

stabos¢ | trudnosci w wystowieniu sie
drzenie rak [ | brak koordynacji ruchowej
blados$¢ i nadmierne pocenie sie [ | gwattowna zmiana nastroju

objawy splatania

W przypadku wystapienia wyzej opisanych objawéw nalezy:

Podac¢ dziecku cos stodkiego do picia lub jedzenia, aby podnies¢ poziom cukru we
krwi. Najlepszym rozwigzaniem jest podanie tabletki glukozy/dekstrozy, kostki cukru
(1-2) lub pot szklanki ostodzonej herbaty.

Nalezy unikac¢ podawania stodyczy, poniewaz nie zawsze podniosg poziom cukru we
krwi, a do tego ksztattujg zte nawyki zywieniowe.

Po okoto 15-20 minutach nalezy wykonac¢ kolejny pomiar glikemii. Jesli stan dziecka nie
poprawi sie — skontaktowac sie z rodzicami dziecka lub lekarzem prowadzgcym.

W skrajnych sytuacjach, jesli dojdzie do utraty przytomnosci — nalezy natychmiast we-
zwac pogotowie i powiadomié¢ rodzicow.

Nauczyciel rowniez moze pomoc dziecku w sytuacji utraty przytomnosci, wykonujgc
zastrzyk podskorny z glukagonu (w miejsca dostepne, takie jak ramie, brzuch, udo).
Glukagon jest hormonem podnoszgcym poziom cukru we krwi. Technika podawania
glukagonu opisana jest na odwrocie broszury, nalezy jednak pamieta¢, ze mimo

to o procesie wykonywania zastrzyku powinni poinstruowacé rodzice.



wzmozone pragnienie

wielomocz — dziecko czesto wychodzi do toalety
uczucie gtodu
pobudzenie

trudnosci w koncentracji

Zzmiana zachowania

W przypadku wystgpienia wyzej opisanych objawéw nalezy:

[ Poda¢ dodatkowa dawke insuliny.
W przypadku dzieci leczonych pompg insulinowg nalezy poda¢ dodatkowy tak zwany bolus.
Dzieci leczone penem muszg dosta¢ dodatkowy zastrzyk z insuliny.
llo$¢ insuliny tak w zastrzyku, jak i w bolusie zalezy od poziomu cukru i powinna zostaé

wczesniej wyliczona przez rodzicow.

W OBYDWU STANACH OBJAWY SA PODOBNE — DLATEGO TRZEBA
PAMIETAC, ZE ZANIM ROZPOCZNIEMY JAKIEKOLWIEK DZIALANIA,

MUSIMY ZMIERZYC POZIOM CUKRU.




INSTRUKCJA PODANIA GLUKAGONU

I

1. Podaj rozpuszczalnik ze strzykawki do fiolki zawierajacej glukagon.
2. Wymieszaj zawartos¢ fiolki, az do catkowitego rozpuszczenia sie glukagonu.

Nie wyjmuj igly z fiolki.

3. Po rozpuszczeniu nabierz roztwor z fiolki ponownie do strzykawki.
4. Usun ze strzykawki pecherzyki powietrza, pukajac delikatnie palcem w obudowe
strzykawki.

Po wykonaniu zastrzyku zabezpiecz iglte ostonka. Zuzytg strzykawke umiesc¢

w pudetku i wyrzué¢ do kosza.



