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JESTEM MARCYS, MAM 7 LAT.
LUBIE GRAC W PILKE, BAWIC SIE
Z MOIMI KOLEGAMI | KOLEZANKAMI
I MAM PIESKA PUCKA.
CHODZE DO SZKOLY | BARDZO MI
SIE ONA PODOBA.

JAK BEDE TROCHE WIEKSZY, TO BEDE
GRAL W KOSZYKOWKE.

OPOWIEM WAM SWOJA HISTORIE.
HISTORIA NIE JEST NUDNA, ANI STRASZNA.
® JEST NIEZWVKLA, ALE NIE TAK BARDZO. ®
NIE KAZDEMU PRZYTRAFIC SIE MDZE,
ALE CZASEM SIE PRZYTRAFIA.
I NIE WIADOMO SKAD, | NIE WIADOMOD JAK.
ZDARZA SIE | JU2!

AL/
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N \N,
A BYLD TO TAK: O\~
DYzIo, M03J NAILEPSZY KOLEGA, JAK ZAWSZE ZAGRAL MI
PIEKNIE,
SKOCZYLEM DO PODANIA...
...A TU NAGLE, JAKBY CALKIEM OPUSCILA MNIE
SILA | ENERGIA UPADLEM NA BOISKO.

GRA SIE SKONCZVLA, MUSIALEM ZEISE DD SZATNI.
NIE JESTEM PRZECIEZ TAK SEABYM GRACZEM!
MYSLALEM, ZE TO TAK SIE ZDARZVLD PRZYPADKIEM,

ALE MARNE WYNIKI SYPALY SIE JAK GRAD!

BYLEM TAK StABY, ZE PUCEK WYWRACAL MNIE

NA SPACERZE.

ﬁzy wiesz, ze: \
kiedy pijesz i sikasz ciqgle,
chudniesz, choc¢ duzo jesz,

jestes senny i staby,

nic ci sie niechcei tracisz sity,
Qo mogta dopasé cie cukrzyca! J
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MAMA PRZVGLADALA MI SIE UWAZNIE JUZ 0D
JAKIEGOS CZASU, WRESZCIE ZADZWONILA DO NASZEGD
DOKTORA DOMOWEGD, DOBREGO | MILEGD PANA. .

DOKTOR NATYCHMIAST WYSLAL MNIE DO SZPITALA.
NIEZLE SIE WYSTRASZVLEM, NIE POWIEM.
SMUTND MI BYLD, A PUCEK CHODZIt
Z PODKULONYM OGONEM.
W WIELKIM, BIALYM SZPITALU BADALI MNIE,
KREW POBRALI, CZEKAC KAZALI.
LEKARZ | PIELEGNIARKA Z MAMA
ROZMAWIALI PRZEZ CHWILE, ®
POTEM POWIEDZIELI MI, ZE MAM CUKRZYCE.

Czy wiesz, ze:
cukrzyca, to taka choroba kiedy nie

mozna nabierac sit z jedzenia i picia.
Dlatego stabniesz i chudniesz!
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NO TO MAM TE CUKRZVCE!

POZBYE JEJ SIE NIE DA, CO ROBIC, CO ROBIC?

JAK SAM SOBIE RADY NIE MOGE DAE Z TYM
CHOROBSKIEM PODSTEPNYM,

TO CO POMOC MI MDZE, CZEGD MI TRZEBA?

PAN DOKTOR POWIEDZIAL MI | MAMIE:
INSULINE BRAC MUSI, TEN NASZ MARCYS MALY!

\/

[ czy wiesz, ze:
insulina jest jak cudowny eliksir,
ktory pozwala zamieniac jedzenie na
site, moc i zdrowie.

\ Nazywana jest hormonem zycia!
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MUSZE BRAC

INSULINE!
SA TAKIE SPRYTNE
URZADZENIA, KTORE MI
JA DADZA. NAZYWAJA
SIE PEN, A DRUGI
TO POMPA INSULINOWA
' ) X ALE TO INNA, DLUGA
W  HISTORIA.

L

MUSZE BARDZO UWAZAC | PILNOWAC STARANNIE

ILE TRZEBA MI INSULINY, WIEC KONIECZNIE POMIARY

TRZEBA ROBIE. MAMA ZROBI, TATA ZROBI, PANI

W SZKOLE ZROBIC TEZ MDZE, SAM JAK SIE

POSTARAM TEZ ZROBIE!

® PAMIETAC 0 POMIARACH MUSZE, BO JAK NIE, TO ®
CUKRZYCA POTRAFI NATYCHMIAST >~

WZIAC NADE MNA GORE | NARDBIC ¢
STRASZNYCH KLOPOTOW.

Kc:y wiesz, ze: \

musisz mierzycé, ile cukrvu masz we krwi,
cukier z jedzenia dostaje sie do krwi

i musisz wiedzieé, ile go jest, aby daé
sobie tyle insuliny, ile trzeba.
Urzqdzenie do mierzenia poziomu cukrv

we krwi nazywa sie glukometr i pomiar
\ nie boli nic a nic. J
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CUKRZYCE 31uZ MAM POD KONTROLA!

JEST, CO PRAWDA, CALY CZAS BLISKD MNIE, ALE JUZ MI
NIE GROZI POWAZNYMI KLOPOTAMI.

PILNUJE JEJ | NIE POZWALAM, ABY PSULA MI RADOSNE
CHWILE | PRZESZKADZALA W NAUCE | SPORCIE.

DAJE SOBIE Z NIA RADE. TYLKD MUSZE PAMIETAC,

ABY WIEDZIEE ILE CUKRU MAM WE KRWI.

Kc:y wiesz, ze: \
jak bardzo potrzebujesz cukru, to jestes
staby, pocisz sie, bledniesz, jestes
gtodny, a jak go masz za duzo, to chce ci
sie bardzo pié, sikac tez, boli cie gtowa
i 2le sie czujesz.

Musisz koniecznie wiedziec, co wtedy
robic, ale najwazniejsze, by twoi nauczy-
ciele, opiekunowie, koledzy, znajomi

g z bliska, 1 z daleka tez o tym wiedzieli!J
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TAK! TAK! JUZ ZNOWU W PILKE GRAM!
I NIKT SIE ZE MNIE NIE NASMIEWA,
POMAGAJA MI, GDY TRZEBA.

A NAJWAZNIEISZE, ZE POMOGA JAK
CUKRZYCA PRZYPADKIEM WYRWIE SIE
SPOD KONTROLI | ZAGROZI MI TAK,

ZE JUZ NIE BEDE MOGLt POMOC SOBIE SAM.
MAM PRZVJIACIOL | WIEM,

ZE CUKRZYCA BEDZIE SIE

TRZVMALA Z DALA ODE MNIE!

W RAZIE POTRZEBY BEDA WIEDZIELI 4
JAK MI POMOC | JAK UCHRONIC MNIE

PRZED ZAGROZENIAMI.

Czy wiesz, ze:

tak jak Marcysia, cukrzydto meczy tez
Nicka Jonasa, Mandaryne, Halle Berry,
Michata Jelinskiego i bardzo wiele
innych mniej lub bardziej stawnych oséb.
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Opracowanie i druk finansowane przez Ministerstwo Zdrowia

w ramach programu zdrowotnego pn.:
,Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym”
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