WSKAZOWKI
DOTYCZACE KALIBRACJI

Medtronic

1. Dlaczego warto stosowac¢ system Ciggtego Monitorowania Glikemii (CGM)?

System CGM pomocny jest w obserwacji zmian stezenia glukozy oraz przyczyn, ktoére je wywotuja. Korzystajac
z systemu, warto zwracac¢ uwage na trendy zmieniajgcej sie wartosci cukru, kierunkiw ktorych ona podaza i szybkosc
z jaka sie zmienia. Obserwujgc krzywa glikemiina ekranie pompy, otrzymujesz wiedze dotyczacg jej wahan, ktore miaty
miejsce w przesztosci. Jednoczesnie patrzac na aktualng wartosc stezenia glukozy z sensora wiesz, gdzie znajdujesz
sie teraz. Obserwujgc strzatki trendu, mozesz przewidzie¢, gdzie bedziesz za chwile, czyli jak moze ksztattowac sie
Twoja glikemia w najblizszej przysztosci. Warto zwroci¢ uwage, ze w odroznieniu od pojedynczego pomiaru, jaki daje
glukometr, system CGM oferuje unikalne dane dotyczace nie tylko tego gdzie jestes, ale rowniez pokazuje gdzie bytesi
dokad zmierzasz. System CGM moze alarmowac Cie w sytuacjach wymagajgcych Twojej uwagi, a CGM zintegrowany
Z pompa insulinowg, moze réwniez skutecznie chronic¢ Cie przed wystgpieniem hipoglikemii.

2. Co to jest kalibracja i dlaczego urzadzenia do Ciggtego Monitorowania Glikemii (CGM) wymagajg
kalibracji za pomocga standardowego glukometru?

Kalibracji dokonuje sie, aby uzyskac jak najlepsze wskazania sytemu
CGM.Wtym celunalezy co pewien czas wprowadzi¢ do pompy aktualny
wynik glikemii zmierzonej glukometrem. Wyniki pomiaru glikemii z krwi
(BG), mogg zostac przestane do pompy bezprzewodowo za pomoca
dedykowanego glukometru lub w pompach Medtronic mozna je
rowniez wprowadzac recznie. Nastepnie, wartosci glukozy przestane
z glukometru, mogg by¢ wykorzystane do kalibracji wskazan sensora.
Kalibracja jest czynnoscig tatwg do wykonania, jednak pamietaj, ze
poprawna kalibracja odgrywa kluczowg role w optymalnym dziataniu
CGM, ma znaczacy i bezposredni wptyw na doktadnos¢ pomiarow
sensora (SG) i przektada sie na wartosci stezenia glukozy wyswietlane
na ekranie urzadzenia. Wtasciwa kalibracja jest kluczem do sukcesu
ibezposrednio wptywa na zadowolenie uzytkownika z systemu.

Wazne: Zwroc rowniez uwage, ze system CGM znaczaco zmniejsza ilose, ale nie eliminuje catkowicie
koniecznosci dokonywania pomiaréw glukometrem (BG).

3. llu kalibracji wymagaja urzgdzenia CGM?
Kalibracja powinna byc¢ wykonana:

 Pierwsza, do 2 godzin od uruchomienia sensora. W tym czasie pompa insulinowa wygeneruje powiadomienie
Skalibruj teraz, ktore swiadczy o gotowosci do pierwszej kalibracji sensora.

- Kolejna, druga, przed uptywem 6 godzin od pierwszej kalibragji (tylko w pierwszym dniu, po zatozeniu sensora).

* Nastepne, 3-4 razy dziennie, przynajmniej raz co 12 godzin, by zachowac ciggtosc¢ procesu monitorowania przez
kolejne dni, az do ostatniego dnia pracy sensora.

« Zbyt czeste kalibrowanie NIE jest wskazane, gdyz wzrasta ryzyko wykonania kalibracji podczas niestabilnych glikemii
(wprowadzenie systemu w btad).

sg na stabilnym poziomie. Zaplanuj moment kalibracji, aby byta to chwila spokojna i dogodna dla Ciebie.

o Wazne: Najwiekszg doktadnosc odczytow uzyskuje sie kalibrujgc system 3-4 razy dziennie, gdy glikemie
Nie nalezy czekac¢ do momentu, kiedy wigczy sie w pompie alarm o koniecznosci wykonania kalibracji.
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4. Kiedy jest najlepsza pora do wykonania kalibrac;ji?
Najlepsze pory do kalibracji to moment, kiedy glukoza jest stabilna:
1. PIERWSZA KALIBARCJA: przed $niadaniem
2. DRUGA KALIBARCJA: przed positkiem (obiadem lub kolacja)
3. TRZECIA KALIBARCJA: przed snem (aby uniknac¢ alarmu kalibracji w nocy)
Zwrdéc¢ uwage, czy przed kalibracja na ekranie pompy insulinowej nie sa widoczne strzatki trendu. Wykonanie
kalibracji podczas gdy wyswietlajg sie strzatki, moze zmniejszyc precyzje wynikow wyswietlanych przez system. Staraj

sie NIE kalibrowaé w trakcie lub tuz po positku, po wysitku, czy po podaniu insuliny w bolusie. W tych momentach
Twoje glikemie moga sie znacznie wahac.

5. Czy, odczyty z sensora (SG), ktore widze na ekranie pompy, musza byc¢ identyczne jak wartosci
glikemii zmierzone przy pomocy glukometru (BG)?

Majgc na uwadze dwa rézne srodowiska w jakich dokonuje sie pomiaru z wykorzystaniem sensora (ptyn srodtkan-
kowy) i glukometru (krew wtosdniczkowa), jest czyms naturalnym, ze wyniki tych pomiaréw mogag sie rozni¢. Wartos¢
glikemii z glukometru (BG) nie zawsze doktadnie odpowiada wartosciom zmierzonym przez sensor (SG). Roznice te
mogg wynikac¢ z kilku czynnikow np.: z btedu uzytkownika (brudne rece, zta kalibracja), fizjologicznego opdznienia
pomiaru z sensora, oraz dopuszczalnego przez normy ISO btedu glukometru (do 15%). Czasami czynniki te mogg
natozyc¢ sie na siebie w tym samym czasie.

Przyktad 1. Glikemia na glukometrze = 250 mg/dl, biorgc pod uwage btad glukometru (+/-15%), to wartosc z sensora
moze wynosi¢ od okoto 200 do 300 mg/d!

Przyktad 2. Glikemia na glukometrze = 65 mg/dl, biorgc pod uwage btad glukometru (+/-15%), to wartosc z sensora
moze wynosi¢ od okoto 50 do 80 mg/dl
Réznice miedzy odczytem z sensora (SG) a pomiarem z glukometru (BG)

Podczas szybkich zmian stezenia glukozy, czas opdznienia miedzy glikemia
zmierzong we krwi a sensorem moze by¢ wiekszy.

| Gdy wartosci glukozy szybko sie zmieniajg | ‘ Po positku ‘

2

Po insulinie Po wysitku fizycznym

6. Co mam zrobic¢, jesli popetnitem btad podczas wpisywania wartosci glikemii do kalibrac;ji?

Jesli wprowadzono nieprawidtowg wartos¢ glikemii, nalezy natychmiast ponownie wprowadzi¢ prawidtowy wynik
pomiaru. W sytuacji, gdy dwie wartosci zostang wprowadzone w ciggu 15 minut, tylko druga bedzie brana pod uwage
do kalibracji.

7. Co sie stanie, kiedy wykonatem badanie za pomocga glukometru celem skalibrowania sensora, ale
nie zdazytem potwierdzi¢ wartosci pomiaru do pompy (np.zadzwonit telefon)?

Do celow kalibracji nalezy uzywac wyniku jedynie z aktualnie dokonanego pomiaru glikemii glukometrem. Zaleca sie
bezzwtoczne wprowadzenie do pompy wyniku badania, ktory ma by¢ uzyty do kalibracji. Nie wolno czeka¢! Nawet
2 minuty opoznienia, moze miec znaczacy wptyw na doktadnosc wyswietlanych odczytow.
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spowodowac rozbieznosci w odczytach. W sytuaciji, kiedy nie zatwierdzite$ wyniku pomiaru w pompie
bezposrednio po jego przestaniu, dokonaj pomiaru raz jeszcze.

o Wazne: Wprowadzanie wartosci z glukometru do pompy z opdznieniem, moze w konsekwendji

8. Conalezy zrobié, jesliurzadzenie CGM prosi mnie o kalibracje po positku, w czasie, gdy moje stezenie
glukozy szybko sie zmienia?

Kiedy urzadzenie CGM prosi o kalibracje, a akurat nie jest to dobry moment na jej wykonanie, mozesz wybra¢ opcje
Przypomnij, wtedy pompa ponownie wygeneruje powiadomienie, w czasie ustalonym przez Ciebie. Po wybraniu opgji
Przypomnij, na ekranie pojawi sie komunikat Wymagana kalibracja, bedzie on widoczny do momentu, kiedy wprowadzisz
wynik pomiaru z glukometru. W takim przypadku, zalecamy najpierw ustabilizowanie poziomu glukozy, a potem
wykonanie kalibracji. Lepiej odtozy¢ moment kalibracji, pomimo alarmu i poczekac na stabilne glikemie, niz dokonac jej
w nieodpowiednim momencie. Pamietaj, ze do momentu wykonania kalibracji nie bedg wyswietlane aktualne odczyty
glikemii.

9. Co sie stanie, jesli nie wykonam kalibrac;ji?

Jesli nie dokonasz kalibracji systemu przez 12 godzin, otrzymasz alarm Skalibruj teraz. Urzgdzenie CGM przestanie
wyswietlac¢ biezgce dane, az do momentu wprowadzenia aktualnej wartosci glikemii do kalibracji.

Poziom glukozy Wyniki pomiaréw glukozy ll Bl Zakresdocelowy  Dolny limit—  Pomiar sensora J/\,

300 —

Kalibracja optymalna Kalibracja optymalna Kalibracja w niewfasciwym czasie Kalibracja optymalna
\_ Gwattowny wzrost Yy,

sensor, gdy stezenie glukozy szybko sie zmienia. Kalibrowanie sensora w momencie gwattownych

o Wazne: Pomimo wyswietlanego alarmu, warto odczeka¢ do momentu stabilizacji glikemii, niz kalibrowac
zmian, moze wprowadzac system CGM w btad.

10. Czy model glukometru jaki uzywam do wykonywania pomiaru glikemii potrzebnej do kalibracji ma
znaczenie?

Model glukometru ma znaczenie! Réznice w doktadnosci pomiarow wykonanych przy uzyciu
roznych glukometrow mogg wahac sie w zakresie od 5 do 15%. Uzywanie glukometrow réznych
producentow bezposrednio wptywa na doktadnosc¢ odczytu sensora. Dlatego, dla zapewnienia
najlepszej doktadnosci systemu CGM, zalecamy uzywanie modelu glukometru dedykowanego
do danej pompy insulinowej, ktory przesyta wynik pomiaru w sposéb automatyczny. Takie
rozwigzanie chroni uzytkownika przed ryzykiem btednego wprowadzenia wyniku pomiaru.

11. Czy, jesli korzystam z systemu CGM, nadal musze wykonywac¢ pomiary glikemii za pomoca
glukometru?

Tak, zawsze jesli czujesz, ze jest to konieczne do leczenia cukrzycy (podania bolusa positkowego lub korekcyjnego)
oraz w celu weryfikacji alarmow o wysokich lub niskich wartosciach glikemii.
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Wazne: Jezeli masz watpliwosci, czy Twoje glikemie sg zgodne ze wskazaniami z sensora, zweryfikuj
stezenie glukozy we krwi glukometrem. W takiej sytuacji NIE wprowadzaj uzyskanych wynikow jako
pomiarow kalibracyjnych.

12. Czasami pomiar glikemii na glukometrze bardzo rézni sie od wartosci wyswietlanego stezenia
glukozy na ekranie urzadzenia CGM. Czy nalezy go uzy¢ do kalibrac;ji?

Sa okresy, gdy poziom glukozy we krwi rosnie lub spada gwattownie. W takich momentach najczesciej mogg pojawic
sie chwilowe rozbieznosci pomiedzy wskazaniami glukometru a wynikiem z sensora. W takiej sytuacji, zaczekaj
z wykonaniem kalibracji, az szybki wzrost lub spadek minie. Rekomendowany czas wynosi od 30 minut do 2 godzin,
po ktorym glikemia ustabilizuje sie i bedzie mozna dokonac kalibracji.
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Wazne: Jezeli zauwazysz znaczng rozbieznos¢ pomiedzy wynikiemm pomiaru stezenia glukozy
z glukometru a glikemig z sensora, sprawdz miejsce zatozenia sensora. Upewnij sie, ze sensor jest
wiasciwie podtgczony dotransmitera, oraz czy plaster mocujgcy odpowiednio przytrzymuje sensor. Jesli
roznica w wynikach pomiaru glikemii jest nadal znaczna, w celu uzyskania bardziej zblizonych wynikow,
konieczna moze byc¢ kolejna kalibracja. Umyj rece i ponownie przeprowadz badanie glukometrem
i skalibruj system.

13. Od razu po wykonaniu kalibracji otrzymatem alarm BLAD KALIBRACJI.
Co powinienem zrobic¢?

Odczekaj od 30 minut do 2 godzin ijeszcze raz sprawdz poziom glukozy we krwi. Pamietaj, jezeli nadal utrzymuije sie
roznica pomiedzy odczytem z sensora a pomiarem z glukometru, NIE wykonuj kolejnej kalibracji. Jesli zatwierdzisz
kalibracje przy duzych rozbieznosciach glikemii, otrzymasz ponownie alarm ,BLAD KALIBRACJI". Dwa takie alarmy
pod rzad sprawia, pojawienie sie powiadomienia ,ZMIEN SENSOR".

SYstem MiniMed™640G sktada sig z: pompy insulinowej MiniMed™640G, transmitera Guardian™ 2 Link, glukometru firmy Ascensia Contour®
Plus Link 2.4, oraz sensora Enlite™.

Powyzszy materiat nie stanowi porady lekarskiej i w razie pytan dotyczgcych cukrzycy, jej przebiegu i dostepnych
terapii, nalezy udac sie do lekarza specjalisty.
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