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Firma Medtronic angazuje sie nie tylko
w opracowywanie nowych, innowacyjnych
produktow, ktore poprawiajg zycie osob =

chorych na cukrzyce. Edukacja w trybie “online”

Dostep do informacji
o produktach Medtronic
oraz materiatéw szkoleniowych.

Zapewniamy rowniez state wsparcie
i obstuge naszych klientow,
aby mogli w petni wykorzystac
mozliwosci, jakie daje
terapia z zastosowaniem
osobistej pompy

insulinowej,

wraz z ciggtym

monitorowaniem Newsletters
glikemii. Porady oraz wskazowki dotyczace

produktow Medtronic,
a takze najnowsze wiadomosci
z zakresu leczenia cukrzycy.

Zamawianie produktow
Dostep do przydatnych narzedzi,

umozliwiajgcych np. zamoéwienie
klipsa do pompy.

-

W WS AR

Odwiedz strone:
https:/www.pompy-medtronic.pl/minimedcare/
registration
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SYSTEM MINIMED™ 640G

ZAAWANSOWANA OCHRONA
PRZED HIPOGLIKEMIA/

Wymagana jest czesciowa interakcja uzytkownika.

12}
Glukometr

Jedyny glukometr,

ktory bezprzewodowo
wspotpracuje zpompg
insulinowg MiniMed™ 640G.
Wysoka doktadnos$¢ pomiaru

Guardian™
Sensor3

Nowy sensor oraz wyjatkowa
technologia SmartGuard™
tounikatowe potgczenie
doktadnosci pomiaru?
iniezawodnosci dziatania.?

Pompai
MiniMed™ 640G

. CarelLink

MiniMed™ Quick-set™ .-Gv'
Zestaw infuzyjny 3 el

W ofercie Medtronic
znajduje sie wieleréznych CareLink™
zestawow infuzyjnych.
Mozesz wybrac taki zestaw,
ktory jednoczesnie bedzie CareLink™ to oprogramowanie
spetniat Twoje oczekiwania do analizy danych z pompy
izapewnibezpieczenstwo i glukometru oraz fatwe
podawaniainsuliny. do interpretacji raporty,
ktore mozesz udostepnic¢
swojemu lekarzowi.

Oprogramowanie

Pismiennictwo:

1. Abraham M.B., et al. Diabetes Care. 2018 Feb; 41(2): 303-310

2. Christiansen M., et al. Diabetes Technol Ther. 2017; 19(9): 1-11

3. Guardian Sensor 3 Performance Report; 6026113-25A1_A 2016-10.
4. Bailey T., et al. Clin Chim Acta 2015; 448: 139-145

CONTOUR®PLUS LINK 2.4

iprecyzyjnakalibracja sensora.*
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PIERWSZE KROKIW STOSOWANIU POMPY INSULINOWEJ
MINIMED™ 640G

Witamy! Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Parstwo na terapie z wykorzystaniem osobistej
pompy insulinowej MiniMed™ 640G. Z radoscig chcemy towarzyszyc Panstwu w tym waznym
momencie.

System MiniMed™ 640G posiada innowacyjng technologie, ktérej celemjest jak
najdoktadniejsze odwzorowanie sposobu dawkowania insuliny bazowej przez zdrowg
trzustke, abyscie mogli uzyskac jeszcze lepsze wyniki terapeutyczne. System MiniMed™ 640G
zostat zaprojektowany z myslg o Was, abyscie zawsze czuli sie bezpiecznie:

= Zaawansowana ochrona przed epizodami hipoglikemii.
= Wygodne dopasowanie terapii do Parstwa indywidualnych potrzeb.

Nowy wyglad pompy insulinowej MiniMed™ 640G to nie wszystko. Jest
to udoskonalony projekt, zapewniajgcy intuicyjnag i wygodna obstuge.

CZY WIESZ ZE...?

Zagadnienia

techniczne dotyczace
checig uzyskania wiekszej wygody i elastycznosci czy mozliwoscig dziatania Twojej pompy

Bez wzgledu na to, czy wybdr terapii pompowej podyktowany byt

skuteczniejszego kontrolowania glikemii, pompa insulinowa insulinowej znajdziesz

MiniMed™ 640G z Ciggtym Monitorowaniem Glikemii bedzie wiMinited 640G
z pewnoscig cennym narzedziem, utatwiajgcym optymalizacje terapii. ) Podfe»czmk

uzytkownika systemu.
Przewodnik ten przedstawia wskazowki , krok po kroku”, dotyczgce

podstawowej obstugii programowania pompy.

W trakcie szkolenia osobistego trener pompowy wykorzysta informacje zawarte w tym
materiale i pomoze Panstwu komfortowo i pewnie rozpoczac terapie pompowa.

Mamy nadzieje, ze poznawanie mozliwosci, jakie oferuje Paristwu nowa pompa
insulinowa, bedzie przyjemnym doswiadczeniem.

Informacje przedstawione w tym materiale stuzg wylacznie celom szkoleniowym, nie moga zastapic zalecen lekarza
prowadzacego leczenie.

Szczegdtowe informacje dotyczgce srodkow ostroznosci, wskazar, ostrzezeri i potencjalnych dziatan niepozadanych
znajdujg sie w ,Podreczniku uzytkownika systemu".

Prosimy zapoznac sie z informacjami zawartymiw ,Podreczniku uzytkownika systemu" oraz bezwzglednie stosowac sie
do zalecer lekarza prowadzgcego.

Leczac sie przy uzyciu pompy insulinowej, nalezy badac poziom glukozy we krwi co najmniej 4 razy na dobe

pompie.
Pompe mo podta o ciafai z niej dopiero po przejsciu profe

petnego szkolenia pod nadzorem lekarza lub certyfikowanego trenera.




ZACZYNAMY!

Informacje zawarte w tym materiale stuza jedynie
celom szkoleniowym i moga postuzy¢ jako
uzupetnienie wiedzy, ale nie powinny zastgpi¢
osobistego szkolenia przeprowadzonego przez
osobe do tego uprawniong. Szczegoétowe informacje
dotyczace srodkow ostroznosci, wskazan, ostrzezen
i potencjalnych dziatan niepozadanych znajduja sie
w ,Podreczniku uzytkownika systemu”.
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PODAWANIE INSULINY

ZESTAW INFUZYJNY":

Dren: dostarcza insuline ze zbiornika w pompie
do wktucia.

B Ztacze drenu: taczy dren ze zbiornikiem, znajduje sie

na koncu drenu. ZBIORNIK

B Wkiucie: element, ktéry jest podtaczony do ciata.

Kaniula: mata, elastyczna rurka, wprowadzana
do organizmu** za pomocg igly. Igte usuwa sie
z ciata, pozostawiajac jedynie miekka kaniule.

Plaster wktucia: przyklejany do ciata, utrzymuje
wktucie na miejscu.

B Komora na zbiornik: miejsce w pompie,
gdzie nalezy umiescic zbiornik z insuling.

Pamietaj! Zaréwno wkiucie, jak i zbiornik sg
JEDNORAZOWE i koniecznie nalezy wymieniac
jeco2-3dni.

* llustracja przeds zestaw infuzyjny MiniMed™ Quick-set™.

st kaniuli majg
pod skore
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MAPA MENU

Zatrzymanie podawania

Opcje audio
Historia
Zbiornik i dren
Nacis$nij Ustawienia insuliny

Ustaw. sensora

Ekran gtéwny

NAWIGACJA

Nacisnij na dowolnym ekranie, aby wejs¢ do Menu.
Nacisnij @ lub @ aby przewinac¢ elementy Menu.

Nacisnij @ aby otworzy¢ wybrany element Menu.

Pasek przewijania, pojawiajacy sie po prawej stronie ekranu, sygnalizuje dostepnos¢ dodatkowego tekstu.

Nacisnij @ aby przewinagc¢ ekran w dot i zobaczy¢ dodatkowe elementy.

Nacisnij @ aby przewing¢ Menu z powrotem do gory.

Nacisnij @ aby powrdcic¢ do poprzedniego ekranu. Przytrzymaj @ aby powrdci¢ do Ekranu gtéwnego.

Zatrzymanie podawania

Zbiornik i dren

Nowy zbiornik

Opcje audio

WPROWADZENIE | MAPA MENU

Audio Podsumowanie

Audio & wibracja Historia dzienna

Wibracja Historia alarmow
Gtosnos¢ Przeglad SG*
Historia ISIG*

Ustawienia insuliny

Ustaw. kalk. bolusa

Wyp. kaniule

Glu.

Ustaw. schematow bazy

Ustaw. zaprogr. tym.

Ustaw. sensora

Sensor

Potaczenia z sensorem”

Wyciszenie powiad.”

Ustaw. zaprogr. bolusa.

Ustawienia wys. glu.”

Bolus ztozony/przedt.

Ustawienia nis. glu.”

Przyrost bolusa

Kalibracja sensora’

Max. baza/bolus

tatwy bolus

Autom. zatrzym.

Tempo bolusa

Osobiste

Autokalibracja”

Tryb samolotowy

Iniekcja

Sprawdz Glu. po bolusie

Opcje ekranu

Positek

Pomin bolus przed pos.

Godzinaidata

Wysitek

Niski poziom w zbiorniku

Bolus podaw. zdaln.

Inne

Wymiana zestawu

Blokada

Kalibracja*

* Dostepne tylko przy wigczonej opcji Sensor.

Autotest

Jedn. weglowodandw

Zarzadzaj ustawieniami

Demo sensora

Opcje urzadzen

Jezyk
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ROZDZIAL 1: PODSTAWOWE INFORMACJE O POMPIE INSTALACJA BATERII

Przed wtozeniem baterii i nacisnieciem ktoregokolwiek przycisku,

przyjrzyjmy sie blizej pompie. Pompa insulinowa jest zasilana jedng baterig AA. Mozna stosowac baterie AA litowe,
alkaliczne lub akumulatorki. Bateria umieszczana w pompie zawsze powinna byc
nowa lub catkowicie natadowana.

PRZOD POMPY Aby wtozyc baterie i uruchomic¢ pompe, potrzebne beda:

= Zaslepka komory baterii, dostarczona wraz z pompa.
= Klips mocujacy pompe do paska, akcesorium dostarczone wraz z pompa.
= Bateria AA, znajdujgca sie wsrdd akcesoriow.

AW gore, QW dét,
QW lewo, )W prawo

= Nacisnij, aby przewingc liste menu

lub komunikat, w dotlub w gére. Waore 1| 2|
= Nacisnij, aby przejs¢ dowybranego Watecs en -
obszaru na ekranie. Dioda Y \ )
= Nacisnij, aby zmienic¢ wartosc powiadormien W prawo v S
widoczng na ekranie. Wlewo Wybierz ﬁ
@Wstecz
= Naciénij, aby powrocic¢ KROK 1. Umiesc baterie Krok 2. Zatoz zaslepke komory baterii.
do poprzedniego ekranu. W dot w komorze baterii, Przy pomocy Kklipsa dokrec¢ zaslepke w prawo
= Nacisniji przytrzymaj, aby powrdcic ujemnym biegunem (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) i ustaw tak,
do ekranu poczatkowego, czyli Ekranu SPOD | TYL POMPY (ptaski koniec) do srodka. aby szczelina byta poziomo wzgledem obudowy

gtéwnego. pompy. Zobacz ilustracje ponizej.

W celu uzyskania pomocy

@ Wybierz nalezy zadzwonic pod

numer Catodobowej
Infolinii Medtronic 801

= Nacisnij, aby potwierdzi¢ wartosc
080987 lub 22 45 46 987

widoczna na ekranie lub wybrac Do
£ . zwonigc pod numer
podswietlong opcje menu. umieszczony na spodzie
= Nacisnij, gdy wyswietlany komunikat pompy, potaczysz sie
poleca ,,vvybierz”. z centralng infolinig

w Stanach Zjednoczonych.
Menu

Podajgc miejsce swojego
pobytu, zostaniesz

= Nacisnij, aby przejs¢ do Menu

pompy.

przekierowany pod numer
lokalnejlinii pomocy Jeslibateria zostata umieszczona w pompie po raz Jezyk
= Nacisniji przytrzymaj, aby
wprowadzi¢ pompe w tryb uspienia.

pompy, tak jak

Medtronic. pierwszy, zostanie wigczony asystent uruchamiania. L
Numer seryjny Postepuj zgodnie z komunikatami widocznymi na ekranie. Italiano
i symbol modelu Zostaniesz poproszony o skonfigurowanie ustawien jezyka

pompy obstugi, formatu czasu, aktualnej daty i godziny.

Numery te moga by¢
potrzebne podczas
rozmowy telefonicznej

z Dziatem Obstugi Klienta
lub Catodobowsg Infolinig
Medtronic.

@ Dioda powiadomien

= Pulsuje, kiedy pojawi sie
powiadomienie lub alarm.
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ROZDZIAL 2: EKRAN GLOWNY

Ekran gtéwny jest punktem wyjscia, umozliwiajgcym dostep do wszystkich funkcji pompy.

Pasek stanu:
umozliwia
szybki podglad
stanu pompy.

Aktualna godzina

Wyniki pomiaru Glu: wyniki
pomiaru z glukometru,
wykonanego w ciggu
ostatnich 12 minut.

Bolus: Umozliwia
uzyskanie dostepu

Aktywna insulina: ilos¢
insuliny wcigz aktywnej,

do opcji podawania - - podanej z ostatnich bolusow.

- Aktywna insulina 0.0 | ! '
bolusa i zapewnia ty— Baza: Umozliwia uzyskanie
dostep do Bolus Baza dostepu do opcji podawania
wszystkich

bazy i zapewnia dostep do

ustawien insuliny. ) o )
Y wszystkich ustawien insuliny.

PODSWIETLENIE EKRANU

Kiedy pompa nie jest uzywana i przyciski nie sg naciskane, ekran pompy wygasnie.
Pompa wcigz dziata, lecz wigczyt sie tryb oszczedzania baterii. Po nacisnieciu
jakiegokolwiek przycisku, ekran znow zostanie podswietlony.

BLOKADA PRZYCISKOW

Po wygasnieciu ekranu i przejsciu w tryb uspienia, przyciski pompy

Nacisnij przycisk, aby
odblokowac¢

zostang zablokowane. Przy probie uruchomienia pompy i przejsciu
do kolejnego ekranu, pojawi sie informacja z prosba o odblokowanie
przyciskow. W celu odblokowania przyciskow nalezy nacisngc
przycisk wskazany przez pompe. Jest to potwierdzenie,

ze uzytkownik zapoznat sie z komunikatem wyswietlonym

na ekranie.

Jeslizostanie nacisniety inny, niz wskazany przez pompe przycisk,
na ekranie pojawi sie komunikat ,Sprobuj ponownie”. Zatwierdz OK;
pompa wroci do Ekranu gtownego. Mozesz sprobowac ponownie
odblokowac przyciski.

Wecisniecie i przytrzymanie przycisku wprowadzi pompe
w stan uspienia i oszczedzania baterii oraz blokady przyciskow.

PASEK STANU

Pasek stanujest widoczny u gory Ekranu gtownego i umozliwia szybka
ocene stanu pompy. Na pasku stanu widoczne sg ikony opisane ponizej,
a takze aktualna godzina.

= Bateria: Stan natadowania baterii jest oznaczony kolorem i stopniem
i E m [.I wypetnienia ikony. Jesli bateria jest w petni natadowana, ikona ma kolor
zielony i jest catkowicie wypetniona. W miare roztadowywania baterii
wyglad ikony zmienia sie, jak na przyktadzie obok.

[ Zbiornik: Wskazuje przyblizong ilos¢ insuliny pozostatg w zbiorniku.
EE @ @ ﬁ Stan jest oznaczony kolorem i stopniem wypetnienia ikony. Jesli zbiornik
jest petny, ikona ma kolor zielony i jest w catosci wypetniona. W miare

zuzywania insuliny zmniejsza sie stopien wypetnienia ikony, a jej kolor
zmienia sie, jak na przyktadzie obok.

I3 ﬁ<] Ikona sygnalizacji: przedstawia aktualnie uzywany tryb sygnalizacj:
<} Y audio (dzwiek) Q,W\'bracja ”.ﬂ lub audio i wibracja

4

Uwaga! W przypadku zatozenia petnego zbiornika 1,8 ml
oraz wypetnieniu wktucia stalowego z drenem o diugosci
45 cm, na ekranie pompy zostanie wyswietlona ikona
zbiornika podswietlona na zielono w 3/4 objgtosci.

EKRANY STANU

Dodatkowe, bardziej precyzyjne informacje dotyczgce stanu pompy, na przyktad doktadna ilos¢ insuliny
pozostatg w zbiorniku, ostatni wynik pomiaru glukometrem, czy tez aktualny przeptyw insuliny w bazie,
znajdziemy w poszczegolnych ekranach stanu.

Zawiadomienia
Szybki podglad
Pompa

Przeglad ustawien

Nacisnij @

zaznacz Pasek stanu

nacisnij @ o
Aktywna insulina 0.0 |
Bolus Baza

PAMIETA J: Do poprzedniego ekranu mozna wroécié, naciskajgc @




ROZDZIAL 3: SCHEMATY BAZY

Nalezy pamietac, ze organizm potrzebuje nieustannie matych dawek insuliny, aby
dostarczac glukoze do komorek, zapewniajgc im w ten sposob energie i mozliwosc
funkcjonowania. Insulina jest zatem potrzebna 24 godziny na dobe, nawet pomiedzy

positkamiiw nocy.

Jest to tzw. baza (wlew podstawowy
insuliny). Pompa dostarcza insuline
bazowa, podajgc niewielkie jejilosci
(mikropulsy) w kazdej godzinie dniainocy.
Pompa umozliwia indywidualne dopaso-
wanie podawania bazy, np. zwiekszenie
lub zmniejszenie ilosciinsuliny, zgodnie

Insulina bazowa moze zostac zaprogra-
mowana w pompie poprzez ustawienie
jednego ze schematow bazy. Schemat
bazy sktada sie z programowanych
indywidualnie dawek godzinowych lub
przedziatow czasowych, dostarczanych
nastepnie przez pompe w cyklu
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USTAWIENIE KILKU PRZEDZIALOW CZASOWYCH W BAZIE 1

i

0.000

Na Ekranie gtéwnym
wybierz Baza > Ustawienia
insuliny > Ustaw.
schematow bazy.

Wybierz Baza 1 > Opcje > Edytuj.

z aktualnymi potrzebami organizmu. dobowym (24-godzinnym).

USTAWIENIE SCHEMATU BAZY - ROZNE DAWKI GODZINOWE
(PRZEDZIALY CZASOWE)

Najprawdopodobniej po rozpoczeciu terapii, godzinowy przeptyw insuliny w bazie 00:00 24 0.000
bedzie sie roznic i nie bedzie taki sam dla catej doby. W takim przypadku, nalezy ustali¢
z lekarzem rozne godzinowe przeptywy insuliny bazowej w ciggu doby i zaprogramowac
je w pompie w odpowiednich przedziatach czasowych, zgodnie z indywidualnym
zapotrzebowaniem organizmu na insuline.

Gotowe

Nadénij@I ustaw godzine
zakonczenia przedziatu czasowego na
03:00, nacisnij @

Nacisnij @ w przedziale
czasowym. Godzina
w kolumnie Kon. zacznie

pulsowac.
(C (C

Przyktadowy schemat przeptywu godzinowych dawek insuliny bazowej,
zaprogramowanych w przedziatach czasowych, moze wygladac nastepujgco:

1.000
03:00-08:00
N z 0,800j/godz. 08:00-15:00 15:00-19:00 19:00-24:00 Zostaniesz automatycznie
T h - - q .
g,0-500 G ek 0)550j/godz.  ©:600i/godz. poproszony o wprowadzenie
= godziny zakonczenia kolejnego
przedziatu czasu dla nastepnego,
00:00 06:00 12:00 18:00 24:00 . .
24 godziny godzinowego przeptywu dawki

insuliny. W tym przypadku ustaw
godzine zakonczenia 8:00
oraz dawke 0,800 j/h.

Cigg dalszy na nastepnej stronie

Przykfad przedstawia schemat bazy w 5. blokach czasowych o réznych dawkach insuliny. . ] ) )
Nacisnij @l ustaw przeptyw dawki godzinowej
insuliny 0,700 j/h, nacisnij @

UWAGA: Zaproponowane ustawienia s tylko i wytgcznie celom szkoleniowym.

Osobiste parametry ustawien nalezy sze skonsultowac z lekarzem prowadzgcym.
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Za pomoca przycisku @ ustaw czas
zakonczenia Kon. na 08:00 i dawke
0,800 ]/h, zaakceptuj ustawienia
przyciskiem @ W ten sam sposob
mozesz ustawic¢ godzine zakonczenia
Kon. dla kolejnego przedziatu czasu.

B Wybierz Gotowe.

3 Wtym
tacznie 24h: 15.85 | szmade
Start Kon ih pom,pa
00:00 0300 0.700 | N
03:00 08:00 0.800 [EEEVS
' na dobe
Jeslinie chcesz niczego
zmieniac, wybierz Zapisz.
TYMCZASOWA BAZA

Ta opcja umozliwia natychmiastowe zwigkszenie
lub zmniejszenie dawki insuliny bazowej

w wybranym okresie czasu. Zmiana zaczyna sie
od chwili wprowadzenia ustawien do dowolnego,
wybranego przez uzytkownika czasu zakonczenia.
To najtatwiejszy i najprostszy sposob, aby
natychmiast przystosowac podawanie insuliny
bazowej do zaistniatych zmian, zwigzanych

z zapotrzebowaniem nainsuling, np. wysitek
fizyczny.

Powtorz krokiod 3 do 6, aby ustawic
nastepne trzy przedziaty czasu oraz
ich godzinowe przeptywy insuliny

w bazie.

B Sprawdz, czy Baza 1 zostata
prawidtowo ustawiona. Nacisnij @
i przejrzyj ustawione parametry.

B8l Jesli chcesz cos B Wybierz
zmienié: Nacisnij @) Zapisz.
Nacisnij @I nacisnij
@. Powtdrz kroki
od7do9.

Tymczasowa baza umozliwia procentowg
modyfikacje dawki godzinowej (podaz nastepuje

po automatycznym obliczeniu ilosci w procentach,

wzgledem pierwotnie zaprogramowanej dawki)
lub modyfikacje dawki w jednostkach insuliny
(zaprogramowanie konkretnej wielkosci dawki
godzinowej w jednostkach).

USTAWIENIE TYMCZASOWEJ BAZY
B Nacisnij D

iustaw czas
Biez. dawka 0.900n trwania,

nacisnij @
Ustawienia insuliny

Na Ekranie gtownym wybierz
Baza > Tymczasowa baza.

B NecisniBiub Q)

Biez. dawka: j by ustawic wiasciwy

Typ Yawka procent aktualnej
zaprogramowanej
Procenty 60 % dawkiw przeptywie
Przeglad L godzinowym @

Wybierz Procenty.

UWAGA: Jesli chcesz zaprogramowac podawanie w j/h,
wybierz Typ, Dawka, i wprowadz ilos¢ j/h.

rogramowana
v insuliny bazowe;j.

ANULOWANIE TYMCZASOWEJ BAZY

enia Ty
npa automaty

Jeslichcesz anulowac ustawiong tymczasowg baze, mozesz to zrobi¢ w dowolnej chwili.

Czas 200 h

Aktywna insulina 1:59 h pozostalo

Bolus ) Anuluj

Na Ekranie gtownym wybierz
Baza (T).

UWAGA:
Pompa powrdci
do pierwotnie
zaprogramowa-
nej dawki.

Wybierz Anuluj tymczasowa baze.
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ROZDZIAL 4: PODAWANIE BOLUSOW

H Postepuj zgodnie z instrukcjami pojawiajgcymi sie na ekranie. Ustaw

Bolusy podaje sie z dwoch powoddw: aby zrownowazyc positki, zawierajgce wymagane parametry: Wskaznik WW, Wspot. wrazl. nainsuling, Docelowa
weglowodany, biatka, ttuszcze (bolus positkowy) lub skorygowac poziom glukozy we GluiCzas aktywnosci insuliny. Podczas ustawiania, do kazdego parametru
krwi, przewyzszajgcy zakres docelowy (bolus korekcyjny). zostanie wyswietlony krétki opis. Po zapoznaniu sie z komunikatem

i wprowadzeniu ustawien, nacisnij Dale;j.

KALKULATOR BOLUSA

Obliczanie ilosciinsuliny, ktdrg nalezy podac Jako ze ustawienia te sg zawsze okreslane
w bolusie, czasem moze byc trudne. Korzystajgc indywidualnie dla kazdego Uzytkownika, dzieki
z funkcji Kalkulatora bolusa, wystarczy jedynie nim kalkulator bardzo doktadnie oblicza ilo$¢ Wskaznik WW Wspdtczynnik Docelowa Glu Czas aktywnosci
wprowadzi¢ obecny wynik stezenia poziomu insuliny, ktorg nalezy przyjac¢ w danym bolusie. Wra‘i“;\ﬁﬁig na insuliny
cukru we krwi oraz ilos¢ weglowodanow, Za kazdym razem kalkulator uwzglednia
ktore planuje sie spozyc. wielkos¢ przyjmowanego positku oraz aktualny
poziom glukozy we knwi, monitoruje rowniez [£] Wybierz Zapisz. KALKULATOR BOLUSA ZOSTAt. ZAPROGRAMOWANY.
Kalkulator bolusa wykorzystuje Twoje indywidualne insuline aktywna z poprzednich bolusow.
parametry okreslone przez lekarza, aby precyzyjnie Dzieki temu kontrola glikemii staje sie jeszcze
obliczy¢ wielko$¢ bolusa. bardziej skuteczna, a réwnoczesnie jest takze

KORZYSTANIE Z FUNKCJI KALKULATORA BOLUSA

bezpieczniejsza.

Ponizej przedstawiono ekran obliczen Kalkulatora bolusa oraz krotki opis kolejnych

UWAGA: Przed uzyciem Kalkulatora bolusa nalezy odpowiednio go zaprogramowac. ,
krokow:

Parametry odpowiednie dla Ciebie i niezbedne do poprawnego dziatania Kalkulatora
bolusa nalezy ustali¢ z lekarzem prowadzacym.

Jezeli stezenie glukozy zostato zmierzone za pomocg dedykowanego
glukometru firmy Ascensia, wynik pomiaru i proponowana dawka bolusa
korekcyjnego pojawia sie na ekranie.

Kalkulator bolusa 7
s 0.6 ;
Do ustawienia kalkulatora <aznik weglowodandw to 0.0
bolusa potrzebne sa wartosci: [llilos¢ weglowodanow 28
wskaznik WW, wrazliwosc na [lkompensowana przez 3.4 :
insuline, docelowa Glu, czas 1 jednostke insuliny. Dl
aktywnosci insuliny.
aktywnosci insuliny , ! S .
A Y Najpierw nalezy zmierzy¢ Nastepnie wprowadz ilos$¢ Pompa obliczy
i ieni S oo . . . . stezenie glukozy we krwi ramow lub wymiennikdw i zaproponuje
Z Menu, wybierz Ustawienia Nacisnij @ zapoznaj sie z informacjami na ekranie e gurosn , , / ) proponty
insuliny > Ustaw. kalk. ) ) K i wprowadzi¢ wynik pomiaru weglowodanowych, ktore dawke insuliny.
iwybierz Dalej. do pompy. chcesz spozyc.

bolusa > Kalkulator bolusa.

UWAGA: Obliczenia przedstawione na przyktadzie powyzej stuza tylko do celéw
szkoleniowych i moga sie rézni¢ od wyliczen dla indywidualnych uzytkownikow pompy.
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BOLUS RECZNY

Wybierajac Bolus reczny w pompie, podaje sie dodatkowg dawke insuliny potrzebng
do zrownowazenia spozywanych weglowodandw (bolus na positek) lub obnizenia
zbyt wysokiego stezenia glukozy we krwi (bolus na korekte).

Na Ekranie gtownym B
wybierz Bolus. Glu

Aktywna insulina 0.0

Bous 1.0
Podaj bolus

Nacisnij @), ustaw 1.0j i nacisnij @

Glu
Rozpoczeto podawanie

Aktywna insulina

Bolus

Wybierz Podaj Bolus. Pojawi sie potwierdzenie

rozpoczecia podawania bolusa.

Na Ekranie
gtéwnym Po zakonczeniu
pojawi sie podawania
y pasek postepu bolusa, pompa
0.400 orazilosc wroci do Ekranu
podawanej gtéwnego.

1.000

dawki insuliny.

- |

Zauwaz, ze pojawia sie teraz
réwniez komunikat Bolus

" Uwaga! Wyswietlony zostanie komunikat Aktywna insulina oraz podana
stop.

aktualna jej wartos¢ w jednostkach. Aktywna insulina to insulina z wezes$niej
podanych boluséw, ktora nadal czynnie obniza poziom glukozy. Za kazdym
razem, gdy podajesz bolus, jego dawka zostanie dodana do ilosci aktywnej
insuliny. Z uptywem czasu ilo$¢ ta maleje, zgodnie z czasem dziatania insuliny.
Wiecej informacji na temat aktywnej insuliny zostanie przedstawionych
podczas szkolenia.

POMPA INSULINOWA | PODAWANIE BOLUSOW

ZATRZYMYWANIE PODAWANIA BOLUSA - BOLUS STOP

Niekiedy konieczne moze sie okazac zatrzymanie bolusa w trakcie podawania.
Aby zatrzymac podawanie nalezy:

(1 W}
Glu —— ; podawanie
Bolus 0.450

tacznie 5.000;
Bolus stop Baza

Z ekranu gtownego wybierz
Bolus stop.

Nacisnij @ i wybierz Tak.

Na ekranie Zatrzymany
bolus pojawi sie infor-
macja o ilosciinsuliny,
ktdra zostata podana

w bolusie przed jego
zatrzymaniem.

Podano

0.500z 5.000 j

Wybierz Gotowe.

OSTATNIPODANY BOLUS HISTORIA BOLUSOW
Jeslichcesz sprawdzic, o ktorej godzinie Jeslichcesz sprawdzic¢ historie
lub w jakiej dawce zostat podany ostatni dawkowania insuliny w bolusach,

bolus, mozesz to zrobic¢ w ekranie mozesz to zrobi¢ w ekranie Historia
Szybki podglad. Z Ekranu gtownego dzienna. Wybierz Menu > Historia >
wybierz Pasek stanu > Szybki podglad Historia dzienna.

(szczegoty na stronie 13).

ki podgla Litera (N) oznacza,
Ostatni bolus 2.800 j (N) ze dawka insuliny zostata
07:27 podana jako bolus N) 1.000
Lip 15 normalny. Inne sposoby Y1000
P roztozenia insuliny (M) 0,500 j

Ostatnia Glu 265 mg/dl
09:06
Lip 15

w bolusie zostang
przedstawione na

nastepnych stronach. Pt, Mar 30
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ROZDZIAL 5: GLUKOMETR CONTOUR® PLUS LINK 2.4 POLACZENIE GLUKOMETRU Z POMPA

Glukometr Contour®Plus Link 2.4 firmy | = Przesytanie do pompy wynikow Praktyczne potgczenie pompy z glukometrem odbedzie sie podczas szkolenia
Ascensia jest jedynym glukometrem, pomiaru glukozy. osobistego, przeprowadzonego przez certyfikowanego trenera. Wiecej szczegotowych
ktéry mozna bezprzewodowo potaczy¢ | = Podanie bolusa zdalnie (funkgja pilota). informacji, dotyczacych glukometru i jego stosowania, znajdziesz w instrukcji obstugi

z pompa insulinowg MiniMed™ 640G. = Transfer danych z pompy do programu zatgczonej do opakowania glukometru.

Glukometr Contour® Plus Link 2.4 CareLink™ Personal.

umozliwia:

Pomin

Wroc

GLUKOMETR CONTOUR® PLUS LINK 2.4 Nacisnij OK, kiedy pojawi sie Nacisnij OK.
komunikat Nawigza¢ potgczenie
Menu i Przycisk wtgcz/wytacz Ztagcze USB z pompg MiniMed™?

Podéwietlany Hu;ﬂ"‘; — Nasadka ochronna Nacisnij Autopotaczenie. Nacisnij (@) na pompie.

port paskéw Notathi | = ztgcza USB

testowych*
POtRCZ 2 POMPR Odté alukometr

Ekran wyswietlacza Przyciski wyboru/przewijania iwez'pgompe.
t ADOWANIE GLUKOMETRU
Wybierz Narzedzia. Wybierz Opcje urzadzen.

Glukometr posiada akumulator wielokrotnego tadowania. Nalezy natadowa¢
glukometr przed szkoleniem praktycznym. Aby natadowac glukometr:

1. Podtacz ztgcze USB glukometru do
komputera**. Komputer musi by¢ wigczony
i nie moze znajdowac sie w trybie uspienia,
hibernacji, ani oszczedzania energii.

2. Glukometr przez chwile wyswietli komunikat
Nie wykonuj testu -tadowanie i podswietlenie
portu paskow testowych zacznie pulsowac.
Podczas tadowania baterii wykonanie pomiaru
stezenia glukozy we krwi nie bedzie mozliwe.

3. Po zakonczeniu tadowania, podswietlenie portu
paskow testowych wytgczy sie. Wtedy mozna wnij wyszukiwania.
odtaczyc glukometr od zasilania. a

* Do pomiarow glukometrem CONTOUR® Plus Link 2.4 mozna stosowac¢ jedynie paski do pomiaru stezenia glukozy CONTOUR® Plus. AU ||._lj

** Jezeli Uzytkownik nie chce fadowac glukometru przez komputer, istnieje mozliwo$¢ zakupu dedykowanej tadowarki; w tym celu nalezy

zadzwoni¢ do Dziatu Obstugi Klienta firmy Ascensia. NaClSﬂU @ . Wyb\el'Z Kontynuu_]-

Umies¢ pompe i glukometr blisko siebie.
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Nastepnie wybierz ponizszy
isk Wy e

Wybierz Wyszukiwanie na pompie.

Sprawdz, czy SN (numer
seryjny) urzadzenia
na ekranie pompy zgadza sie >
z SN urzgdzenia na ekranie
glukometru.

Sprawdz, czy numer
seryjny (SN) z tytu pompy
odpowiada SN
wyswietlanemu na ekranie
glukometru.

Wybierz Wyszukiwanie na glukometrze.

Wyszukiwanie moze zajg¢ do 2 minut.

M urzadzenia

Anuluj

Jeslinumery sg zgodne, wybierz
opcje Potwierdz na pompie.

Dalej *

Usun =

Wybierz Dalej na glukometrze.

TRANSFER DANYCH Z POMPY DO PROGRAMU CARELINK™ PERSONAL

Oprogramowanie CareLink™ Personal

to darmowy program internetowy.
Oprogramowanie to umozliwia
przesytanie danych z pompy i glukometru
na bezpieczng strone internetowg oraz
przedstawianie ich w formie czytelnych
raportow i wykresow, ktore mozna zapisac
na komputerze lub wystac e-mailem

do lekarza prowadzgcego. Raporty te
umozliwiajg analize wptywu insuliny,
spozytych pokarmow i wysitku fizycznego
na wyrownanie poziomu glukozy.

Do przestania danych z pompy do
programu CarelLink™ Personal mozna
uzy¢ glukometru Contour® Plus Link 2.4,
jako urzadzenia komunikujgcego pompe
z komputerem.

Stworz swoje osobiste konto w programie
CarelLink™ Personal.

Zapraszamy na www.carelink.minimed.eu

ROZDZIAL 6: ZESTAW INFUZYJNY: ZBIORNIK | WKLUCIE

Zmiana zestawu infuzyjnego z wkituciem MiniMed™ Quick-set™.

ZACZYNAMY:

n P

Umyj rece. Wybierz Zbiornik i dren.

Naciénij.

Wybierz Nowy zbiornik.

Usun zuzyte wktucie. Odklej plaster od ciafa.
Mozesz dla bezpieczeristwa pozostawic stare
wktucie na 2-3 godziny do momentu, az bedziesz
pewny, ze nowe wkiucie dziata prawidfowo.

Usun zbiornik z pompy.

Nowy ik
1. Wypelnij zbiornik.
2. Podlacz dren do zbiornika.

NIE PODLACZAJ DO CIALA.

Wybierz Przewin.

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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NAPELNIJ 1] I Tiok

ZBIORNIK

IPODLACZ DREN Zbiornik .

DO ZBIORNIKA

Postepuj zgodnie
zinstrukcjami,
aby napetnic¢
zbiornik insuling

Niebieski
tacznik

Upewnij sie, ze fiolka z insuling jest

ldprg:ﬁ;zc);zgg gdoo w temperaturze pokojowej, aby
zwkiuciem. zmniejszyc ryzyko powstawania
pecherzykow powietrza.
Niebieskitgcznik Ttok

4 |8
v
v &
§ {
Fiolka
zinsuling

Naci$niji przytrzymaj ttok *

Przetrzyjfiolke
alkoholem. Umiesc fiolke
na stole. Zatéz niebieski
tacznik na fiolke.

Delikatnie stuknij palcem Dopetnij zbiornik

w zbiornik, zeby pecherzyki insuling w takiej ilosci,
powietrza przesunety sie do aby starczytojej

gory. Nacisnij ttok, aby usungc na 2-3 dni.

powietrze z fiolki.

Wyjmij nowy zbiornik z opakowania.

v
/v Tiok
~

Ostroznie pociggnij ttok
w dot doilosciinsuliny,
ktorg planujesz napetnic
zbiornik *

Fiolka z insuling Ttok

Trzymajac kciuk na ttoku,
obroc fiolke tak, aby znalazta
sie na gorze. Przesun kciuk

i powoli pociggnij ttok w dot,

aby napetnic zbiornik insuling.

Zbiornik

Obroéc catosc tak,

aby zbiornik znalazt sie
ugoryiodtacz od tagcznika
wykrecajgc w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

*W przypadku napetniania zbiornika przy pomocy penfila (3 mi) nalezy pominac punkty 2 i 4.

MiniMed™ Quick-serter™

PODLACZ
ZBIORNIKDO
ZLACZA DRENU
Teraz przygotujemy
wktucie i potgczymy
je ze zbiornikiem
zinsuling.

Ztgcze

ng;z/

W2

| g
(

Delikatnie wcisnij ztacze

na zbiornik. Obro¢ zgodnie
z ruchem wskazowek
zegara do momentu
zablokowania. Ustyszysz
Klikniecie.

WAZNE: Nie dotykaj gérne,
zewnetrznej czesci zbiornika
przed podtagczeniem drenu.

Przed podtaczeniem upewnij sie,

ze gorna, zewnetrzna czesc
zbiornika i wewnetrzna czesc
ztgcza drenu sg suche.

POMPA MOZE
ZNAJDOWAC
SIE W TRYBIE
OSZCZEDZANIA
BATERII

Nacisnij dowolny
przycisk, aby
.0obudzi¢” pompe.

Wybierz Wtéz zbiornik,
jeslijest to konieczne,
odblokuj przyciski.

Przycisk
zwa\ma@cy

“‘ / Ztgcze drenu

Zielony Zielony [~ 4Ostgnaigly
przycisk p < przycwsk
boczny boczny

N\eb\eska

Szczeh na
nasadka

na uchwyt z
drenem

Jezelizobaczysz pecherzyki

powietrza, stuknij w zbiornik,

zeby przesunety sie do gory.
Lekko nacisnij ttok, aby
przesunac je do drenu.

MiniMed™
Quick—setTM

Wyjmij wkiucie

z opakowania.
Usun papierowy
plaster splatajacy
dren.

N \cb\csk\ uchwyt

4]
| e
) /

Odtacz ttok od zbiornika,
odkrecajgc go w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Wybierz Dale;j.

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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UMIESC
ZBIORNIK
W POMPIE

Teraz umies¢
napetniony
insuling zbiornik
w komorze
zbiornika

w pompie.

WLOZ ZBIORNIK
| WYPELNIJ DREN

Wykonuj kolejne
czynnosci, aby
umiesci¢ zbiornik
w pompie

i wypetnié¢ dren.

rnik w pompie i (

<<«

) Opol
NIE PODLACZAJ DO CIALA.

Umiesc zbiornik w pompie.

zbiornik w pompie i
¢ do oporu.
NIE PODLACZAJ DO CIALA.

Obrdé¢ zgodnie

z ruchem wskazowek
zegara, do momentu
zablokowania zbiornika
we wtasciwej pozyciji.

Wybierz Dalej.

Wybierz Wtéz

Gdy pojawi sie ten ekran,
iprzytrzymaj @

wybierz Dalej.

Kropla
insuliny

Wybierz Wypehij i przytrzymaj

do momentu, gdy zobaczysz
krople na koncu kaniuli, wtedy
zwolnij nacisk.

Gdy zobaczysz krople,
nacisnij @ iwybierz Dalej.

Cigg dalszy na nastepnej stronie

ZAKLADANIE
WKLUCIA
MINIMED™
QUICK-SET™,

Postepuj zgodnie
zinstrukcjg, aby
zatozyc¢ wkiucie

i poditgczy¢ pompe
do ciafa.

Postaw MiniMed™ Quick-serter na czystej, ptaskiej
powierzchni (np. na stole) w pozycji przyciskiem

do dotu. Wtz wkiucie w serter trzymajgc za niebieska
nasadke. Niebieska nasadka powinna znalez¢ sie

w szczelinie na uchwyt z drenem.

B_ 3 =8

T

Dwoma palcami delikatnie
dociskaj wktucie, aby je
umocowac. Staraj sie

nie naciskac zbyt mocno
oraz nie dotykac niebieskiej
ostony igty.

Usun papierowe
zabezpieczenie plastra
po obu stronach
ostony igty.

Chwyc serter wrece

i pociggnij zielony przycisk

w dot, az ustyszysz klikniecie.
Dwa zielone przyciski
powinny znalez¢ sie

po bokach sertera.

NIE naciskaj zadnych
przyciskow na serterze.

n |

| o

Wybierz miejsce wkiucia sposrod obszarow
zaznaczonych na ilustracji. Zdezynfekuj srodkiem
antyseptycznym i poczekaj, az wyschnie. Unikaj
obszardw, gdzie ciato naturalnie sie zgina, ubranie
moze ocierac lub naciskac na wktucie oraz gdzie
znajduja sie blizny, zaniki tkanki, zrosty, znamiona,
rozstepy. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem
prowadzacym lub edukatorem, w celu doboru
odpowiedniego dla Ciebie zestawu infuzyjnego.

Obracajgc ostone igty poluzujja,
a nastepnie delikatnie odtacz.

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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WYPELNIENIE Wyp. kaniule
KANIULI 1. Zaloz ze: 1. Sprawdz lloéé do napeln.
2. Wybierz przycisk Wypelnij, 2. Wybierz Wypenij teraz lub
Wypetnij insuling aby wypelnic kani Wstecz, aby anulowac.
kaniule, niewielkg przycisk Gotowe, | i ni
rurke, ktora po ? ) Napetn
zatozeniu wktucia Wypetnij teraz
Przytodz serter Weisnij jednoczesnie oba Nacisnij przycisk bedzie pod skora. Wybierz Wypetnij. Wybierz lloé¢ do napetnienia
do zdezynfekowanego zielone przyciski boczne. zwalniajacy, znajdujacy iwprowadz:
i suchego miejsca. Jesliwcisniesz je inaczej sie na gornej czesci - 0,300 jezeli stosujesz
niz jednoczesnie, moze to sertera, aby zwolni¢ kaniule 6mm
skutkowac nieprawidtowym blokade i odtgczy¢ - 0,500 jezeli stosujesz
zatozeniem wktucia. serter od wkiucia. kaniule 9mm.
Nastepnie rwacis’mj@.

Wyp. kaniule

1. Sprawdz llogé do napein.
2. Wybierz Wypelnij teraz lub
Wstecz, aby anulowac.

UWAGA: Pompa zapamieta ostatnig
zastosowang llos¢ do napetnienia. Jednak
zawsze nalezy sprawdzic, czy ilosc¢ insuliny

do wypetnienia kaniuli jest odpowiednia.

» Jezelijest prawidtowa, nacisnij (\v) i Wypetnij

Powoli odsun serter Jedna reka przytrzymaj wktucie, a druga, teraz a nastepnie nacisnij (O).

w kierunku od ciata. trzymajac za niebieski uchwyt, usunigte. . Jeze\‘\jgst nieprayvyi.cﬁcm@, rﬁacis’nu O). Zmien Wybierz Wypelnij teraz.
Przycisnij opuszka palca na prawidtowg ilos¢ i nacisnij (O).

plaster samoprzylepny O) Wypetnij teraz.

do skory.

- 0227
E 1 ﬂr gSgN - UWAGA: Wybierz (O) Zatrzymaj
W?!Z?JSCAJI-(\)CS I(D:C’) Wyp. kaniule  0.02 wype{?iénie'Je.éli .Chces.z Przem_?cl
ODPOWIEDNIEGO had . proces wypetniania kaniuli, na przyktad
POJEMNIKA NA tacznie: 0.300; gdy zauwazysz, ze ilos¢ insuliny £acznie
ODPADY. jest nieprawidtowa. Przed wypetnieniem
kaniuli zawsze nalezy upewnic sie, czy
L llo$¢ do napetnienia jest poprawna.
Zegnij niebieski uchwyt Ekran gtowny wyswietla ilos¢
wraz z igtg do momentu insuliny, wypetniajgcag kaniule.

zablokowania.

ZESTAW INFUZYJNY ZOSTAL WYMIENIONY!

UWAGA: Jesliuzywasz wktuc innych niz MiniMed™ Quick-Set™ np.: MiniMed™
Silhouette™ lub MiniMed™ Sure-T™, sposob ich podtaczenia jest inny, niz ten

przedstawiony na przyktadzie. Szczegotowe informacje, dotyczace prawidtowego
podtaczania, znajduja sie w instrukgcji obstugi w opakowaniu z wktuciami.
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ROZDZIAL 7: POWIADOMIENIA | ALARMY

POWIADOMIENIA

Powiadomienie informuje o sytuacji, na ktorg powinienes zwrocic uwage.
Gdy pojawia sie powiadomienie sprawdz, jakg informacje przekazuje pompa.
Przyktadowe powiadomienie to Niski poziom w zbiorniku lub Staba bateria pompy.

ALARMY

Alarm zostanie wygenerowany przez pompe wtedy, kiedy pompa wstrzyma podawanie
insuliny. Powodem takiej reakcji pompy moga byc rozne przyczyny. Zareaguj na alarm
bezzwlocznie, poniewaz pompa nie podaje insuliny. Przyktadowe alarmy to Blokada
przeptywu insuliny lub Wymien baterie.

GDY POJAWIA SIE, POWIADOMIENIE LUB ALARM:

Dioda
Powiado-
mienia

Audio
(dzwieki)

Czerwona dioda na pompie zamiga raz,

na chwile zgasnie, zamiga ponownie, po czym
na chwile zgasnie. Bedzie sie to powtarzac

do momentu usuniecia powiadomienia.

Schemat migania diody wyglada nastepujgco:

POWIADOMIENIE ALARM

Czerwona dioda na pompie zamiga
dwukrotnie, na chwile zgasnie, ponownie
zamiga dwukrotnie, po czym na chwile zgasnie.
Bedzie sie to powtarza¢ do momentu
usunigcia powiadomienia o alarmie.

Schemat migania diody wyglada nastepujgco:
( X J ( X J [ X J [ X J [ X J

W zaleznosci od ustawien Opcji audio, pompa emituje powtarzajacy sie dzwiek alarmowy,
ciggta wibracje w postaci potrojnego impulsu lub oba sygnaty rownoczesnie.

Pompa wyswietli komunikat powiadomienia

z 20ttg ikong oraz instrukcje dotyczace
dalszego postepowania.

Dioda powiadomien

Pompa wyswietli komunikat powiadomienia
z czerwong ikong oraz instrukcje dotyczace
dalszego postepowania.

POMPA INSULINOWA | POWIADOMIENIA | ALARMY

REAKCJA NA POWIADOMIENIE LUB ALARM:

1. Przeczytaj uwaznie tekst na ekranie, zapoznaj sie z trescig powiadomienia
i dziataniem, ktore nalezy podjac.
2. Nacisnij @ aby przewingc i doczyta¢ komunikat do konca.

3. Nacisnij @ na wybranej opgji.

Przyktad alarmu:

Blokada przeptywu

zZewin

= Powiadomienie: Jeslipowiadomienie zostanie pozostawione bez reakgji, sygnat
audio/wibracja bedzie powtarzany co 5-15 minut (w zaleznosci od rodzaju
Powiadomienia), az do usuniecia Powiadomienia.

= Alarm: Jeslialarm zostanie pozostawiony bez reakgji, sygnat audio/wibracja bedzie
powtarzany co minute, przez 10 minut. Po 10 minutach uruchamia sie gtosna
syrena alarmowa (alarm ciggty).

UWAGA: Nalezy koniecznie zareagowac na alarm Blokada przeptywu insuliny. Alarm
ten oznacza, ze insulina nie moze sie przedostac przez dren lub kaniule. Jesli pojawi
sie ten alarm, nalezy sprawdzi¢, czy wkiucie sie nie przemiescito lub czy dren nie jest
skrecony, zgiety lub przycisniety np. klamrg pompy.

= Jezeli problem nie zostanie zidentyfikowany, a wymiana catego zestawu infuzyjnego
w tym zbiornika, drenu i wktucia w danym momencie nie jest mozliwa, mozna wybrac
opcje Wznéw baze. Jezeli alarm Blokada przeptywu insuliny pojawi sie ponownie,
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami na ekranie. Wybierz Przewin i zmien caty
zestaw infuzyjny w tym zbiornik, dren oraz wktucie.

Jezeli problem zostanie zidentyfikowany lub jesli w zbiorniku brakuje insuliny, nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami na ekranie. Wybierz Przewin i zmien caty zestaw
infuzyjny w tym zbiornik, dren oraz wktucie.

W razie problemow technicznych, zawsze mozesz zadzwonic pod numer
catodobowej infolinii Medtronic, aby uzyska¢ pomoc.




ROZDZIAL 8: ZATRZYMANIE PODAWANIA INSULINY

Nalezy pamietac, ze pompa podaje insuline bazowag w sposob ciggly przez catg dobe.

Mimo, ze nie nalezy wstrzymywac podazy insuliny na dtuzej niz godzineg, czasami
konieczne moze sie okazac reczne wstrzymanie lub catkowite zatrzymanie podazy

insuliny oraz odtgczenie pompy.

Mozna to zrobi¢, korzystajac z funkgji

Zatrzymanie podawania. Funkcja Zatrzymanie

podawania przerywa catkowicie dostarczanie
insuliny przez pompe. Pompa przestaje
podawac zarowno baze, jak i bolus, jeslijest
onw danej chwili podawany.

Najczestsze powody recznego zatrzymania
podawania insuliny to odfgczenie pompy przed
kapielg, czy zajgeciami w wodzie. Zestawy

Reczne Zatrzymanie podawania, nacisnij
przycisk Menu, wybierz Zatrzymanie
podawania > Nacisnij @ i wybierz Tak.

Zwroc uwage na zmiane w Ekranie gtownym.

Wznowienie podawania insuliny odbywa sie
poprzez wybor opcji Wzndéw na Ekranie

POMPA INSULINOWA | ZATRZYMANIE PODAWANIA INSULINY CGM | CIAGEE MONITOROWANIE GLIKEMII - WSTEP

ROZDZIAL 9: CIAGLE MONITOROWANIE

GLIKEMII-WSTEP

Ciagte Monitorowanie Glikemii zapewnia petny obraz poziomu glukozy i jej zmian.

= Stosowanie sensora umozliwia
otrzymanie az 288 pomiardéw (SG)
w ciggu doby, uzupetniajgc w ten
sposob informacje uzyskane
z pomiarow glukozy wykonanych
glukometrem (BG).

= Wykresyistrzatki odzwierciedlajace

trendy, ilustrujg predkoscikierunek
zmian stezenia glukozy.

= Alarmyipowiadomienia z CGM
informuja o zbyt wysokim lub niskim

SmartGuard™ to przetomowa technologia
i kolejny krok w kierunku ,.zamkniecia petli”.
To ochronaizapobieganie epizodom
hipoglikemii*.

Technologia SmartGuard™:

= PRZEWIDUJE na podstawie pomiarow

sensora, kiedy poziom glukozy zbliza sie
do punktu granicznego, oznaczonego
jako limit dolny (Nis. glu.).

= Automatycznie ZATRZYMUJE

podawanie insuliny, przed wystgpieniem

gtownym. stezeniu glukozy.

System MiniMed™ 640G z technologig
SmartGuard™ to najnowoczesniejszy
inajbardziej zaawansowany
technologicznie produkt.

SYSTEM CIAGLEGO MONITOROWANIA GLIKEMII (CGM)
ZAWIERA 3 KLUCZOWE ELEMENTY:
il SENSOR POMIARU Guardian™ Sensor 3 dokonuje pomiaru stezenia glukozy w organizmie

GLUKOZY W Sposob ciggly.
B TRANSMITER**

infuzyjne sg tak zaprojektowane, aby tatwo
maoc odtgczy¢ pompe i pozostawic jg w
bezpiecznym miejscu.

przewidywanego epizodu hipoglikemii.

= Automatycznie WZNAWIA podawanie
insuliny bazowej, kiedy poziom glukozy

Gdy pompa zostanie recznie zatrzymana, powraca do normy*

podawanie insuliny jest catkowicie przerwane.
Podaz insuliny bedzie zatrzymana do momentu
jej wznowienia przez Uzytkownika.

Po wznowieniu podawania, pompa
automatycznie zacznie kontynuowac
dawkowanie insuliny bazowej. Nalezy jednak
pamietac, ze dawki insuliny pominiete w okresie
zatrzymania nie zostang podane.

Aktywna insulina

Transmiter Guardian™ Link 3, po podtgczeniu do sensora, przesyta

L . . . . iki iaréw glukozy d insuli j.
Jezelipodaz insuliny zostanie zatrzymana recznie Wynixi pomiarow giukozy do pompy insulinows)

podczas podawania bolusa, bolus rowniez
zostanie zatrzymany i automatycznie anulowany.
Po wznowieniu podazy pozostata, niepodana
czesc¢ bolusa nie zostanie automatycznie
wznowiona i nie zostanie podana.

POMPA INSULINOWA Pompa insulinowa MiniMed™ 640G wyswietla wyniki glukozy z sensora.
Pozostate elementy to: urzadzenie wprowadzajgce sensor Serter One-press, mocujacy plaster owalny,
tadowarka do transmitera Guardian™ Link 3 oraz wodoodporny tester.

Uwaga:
Zawsze nalezy stosowac tylko te elementy, ktdre znalazty sie w opakowaniu systemu MiniMed™ 640G.

Uwaga: Zdjecia i grafiki, zawarte w tym materiale, przedstawiaja podstawowe elementy skfadowe systemu i stuzg celom szkoleniowym.

tConget I, Choudhary P, Olsen B., et al. Prevention of hypoglycemia by the predictive low glucose management feature in a user evaluation
study. Diabetologia. 2015, 58 (Suppl 1), p 416.

* Szczegdtowe informacje dotyczace dziatania technologii SmartGuard™ zostaly przedstawione na stronach 66-67 tego materiatu.
** Transmiter musi sie znajdowad w odlegtosci nie wiekszej niz 1,8 m od pompy insulinowej, aby przekazywac¢ wyniki pomiarow z sensora.
Pompa MiniMed™ 640G nie jest kompatybilna z transmiterem MiniLink™.




Glukometr mierzy poziom glukozy
z krwi (BG) pobranej np. z opuszki
palca, tzw. krwi kapilarnej, natomiast
sensor dokonuje pomiaru stezenia
glukozy w ptynie otaczajgcym
komorki tkankowe, zwanym ptynem
srédtkankowym.

Skora

Transmiter

. . . y 5 é,.;;;,r
() ]
Komorka
ba °
[
H Naczynie
i Glukoza Plyn i krwionos$ne
$rédtkankowy

Na zdjeciu obok przedstawiono
przemieszczanie sie glukozy pomiedzy
dwoma obszarami (naczyniem
krwionosnym a ptynem srédtkankowym).
Poczatkowo glukoza z positku dostaje
sie do krwi, a nastepnie, z pewnym
opoznieniem, przechodzi do ptynu
srodtkankowego. Ze wzgledu na
przenikanie glukozy, wyniki pomiaréw
dokonanych glukometrem (BG) oraz
za pomoca sensora (SG) sg zblizone,
jednak rzadko kiedy sg identyczne.
Roznice te sg zjawiskiem normalnym

i spodziewanym.

Gdy poziom glukozy gwattownie sie
zmienia, mozna oczekiwac¢ nawet
wiekszych chwilowych roznic pomiedzy
wartosciami pomiarow z glukometru

i zsensora.

Znaczne roznice moga sie pojawic
w nastepujgcych okolicznosciach:

= po positkach lub przyjeciu bolusa
insuliny,

= podczas wysitku fizycznego,

= oraz, gdy na ekranie pompy pojawiajg
sie strzatki, ktorych znaczenie
wyjasnione jest w kolejnym rozdziale.

UWAGA: Odczyt glukozy z sensora to nie to samo, co poziom glukozy we krwi.

Wyniki pomiaréw glukozy z sensora (SG) oraz dokonanych za pomoca glukometru (BG)
sg zblizone, jednak rzadko kiedy sg identyczne.

Nie nalezy podejmowac decyzji, dotyczacych leczenia cukrzycy, tylko na podstawie
wynikow pomiaru glukozy z sensora. Zawsze nalezy najpierw potwierdzi¢ wysokosc

stezenia glukozy za pomoca glukometru. Do kalibracji CGM zawsze nalezy stosowac
ten sam glukometr.

Stosujgc CGM warto koncentrowac sie na trendach. Trendy te umozliwiajg analize
kierunku i predkosci zmian stezenia glukozy. Informacje dotyczgce aktualnie
zachodzacych zmian poziomu glukozy w organizmie wyswietlane sg w postaci
wykresu oraz strzatek trendu na ekranie pompy.

UWAGA: Stosujac CGM nalezy koncentrowac sie bardziej na kierunku i dynamice

zachodzgcych zmian, niz na pojedynczych wskazaniach poziomu glukozy we krwi.

Wykres sensora

Dzieki powyzszym informacjom widac,
ze obecny wynik pomiaru glukozy

z sensora wynosi 100 mg/dl, a wykres

i strzatki przedstawiajg trend spadkowy.

W niektorych sytuacjach nad wynikiem
pomiaru mogg byc¢ wyswietlane strzatki
trendu. Wskazujg one na wzrost lub
spadek wartosci stezenia glukozy:

Strzatki trendu

Aktualny wynik

pomiaru sensora
ma/d

Akt. ins.
0.10;

f lub * - SGwzrastalub obnizasieo 1,
ale nie wiecej niz 2 mg/dl na minute.
ff lub *@ - SG wzrasta lub obniza sie 0 2,

ale nie wiecej niz 3 mg/dl na minute.

$44 1ub ¥¥¥ - wzrastalub obniza sie
0 3 lub wiecej mg/dl na minute.

UWAGA: Najczesciej zmiany stezenia glukozy zarowno wzrostowe, jak i spadkowe,
majg miejsce po positkach, po podaniu bolusa lub w trakcie wysitku fizycznego.
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ROZDZIAL 12: USTAWIANIE POWIADOMIEN

Ustawienia powiadomien, alarmow i funkcji Popros swojego lekarza prowadzgcego
wstrzymania podazy insuliny w systemie lub zespot terapeutyczny o pomoc przy

CGM, zapewniajg najwiecej korzysci, jesli doborze ustawien poczatkowych oraz przy

sg dopasowane do indywidualnych potrzeb ewentualnych ich modyfikacjach w przysztosci.
Uzytkownika. Wtasne parametry ustawien

mozna okresli¢ podczas indywidualnego Ponizszy wykres przedstawia rozne przyktady
szkolenia, dotyczgcego stosowania CGM. ustawien powiadomien osobistych, ktore

Nastepnie mozna je dostosowywac mozna indywidualnie dopasowac do wtasnych

imodyfikowac zgodnie z informacjami wartosci gornego i dolnego limitu glukozy.

otrzymywanymi z zatozonego sensora.

Gorny limit - Powiadomienia osobiste
250

Powiad. przy wys.

A pPowiad. przed. wys.

p ( A Przypomnienie nis.)
A Powiad. o wzroscie RPrzyp

Zatrzym. przed nis.
/A Powiad. przed nis.

(/‘Przypomnienie owys.)

ZIaF;(is pomiaru Zatrzymaj przy nis.
glukozy z sensora a Powiad. przy nis.

70
[T

Dolny limit
[ Ustawienia powiadomien z CGM

WLACZENIE FUNKCJI SENSOR

Przed zaprogramowaniem osobistych powiadomien, najpierw nalezy
Wigczy¢ opcje Sensor. Nacisnij przycisk Menu na pompie, z Ekranu wybierz
Ustaw. sensoraiwybierz Sensor Wi.

USTAWIENIA NIS. GLU. (DOLNEGO LIMITU)

Ustawienie dolnego limitu glukozy umozliwia Technologia SmartGuard™ moze
otrzymywanie powiadomien oraz zatrzymywanie automatycznie zatrzymac podawanie
podawania insuliny (SmartGuard™). insuliny, jesli wartosci mierzone przez
Mozesz wybrac, w jakiej sytuacji chcesz otrzymac sensor:
powiadomienie. Kiedy glukoza mierzona przez = 7zblizaja sie do wartosci okreslonej
sensor: jako nis. glu. (dolny limit) Zatrzymaj
= zbliza sie do wartosci okreslonej jako nis. glu. przed niskim,
(dolny limit) Powiadomienie przed niskim, = wynik z sensora osiggnat wartos¢
= wynik z sensora osiggnat wartos$¢ okreslong okreslong jako nis. glu. (dolny limit)
jako nis. glu. (dolny limit) Powiadomienie Zatrzymaj przy niskim.
przy niskim.

400 (mg/di)

(ﬂ Przypomnienie nis.)

_Zatrzym. przed nis.

M Powiad. przed nis. AT

pomiaru
glukozy

Zatrzymaj przy nis. zsensora
/iﬂ-"owiad. przy nis.

40 (mg/dl)

Ponizej przedstawione zostaty przyktadowe mozliwosci ustawienia niskiego poziomu
glukozy: Pierwszy krok to ustawienie wartosci dolnego limitu. Mozna go zaprogramowac
w przedziale od 50 do 90 mg/dl. Wartosc ta stanowi podstawe dla pozostatych ustawien
i powiadomien dotyczacych dolnego limitu glukozy. Dolny limit nalezy postrzegac, jako
najnizszg wartosc stezenia glukozy, ktorej chciatbys uniknac. Bardzo wazne jest, aby
Uzytkownik otrzymat stosowne powiadomienie, jezeli granica ta zostanie osiggnieta
lub przekroczona. Wskazane jest wtedy jak najszybsze podniesienie poziomu glukozy.
Mozna zaprogramowac az osiem roznych wartosci dolnych limitow dla réznych
przedziatow czasu w ciggu doby.

Powiadomienie Co nalezy zrobi¢

Jesliopcja Zatrzymaj przed niskim jest Potwierdz wynik i sprawdz glikemie
Wiaczona, otrzymasz powiadomienie wykonujac pomiar za pomocg glukometru.
w momencie, kiedy nastapi zatrzymanie Nie podejmuj decyzji terapeutycznych

podawania insuliny. Jesli opcja Zatrzymaj
przed niskim jest Wytgczona, otrzymasz
powiadomienie, kiedy wartosci mierzone
przez sensor majg tendencje spadkowg e
iw ciggu 30 minut osiggnag wartos$¢ hipoglikemnii.
okreslong jako nis. glu.

W oparciu o wartosci z sensora.
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza
prowadzgcego w sytuacji wystepowania

Powiadomienie przed
niskim

Powiadomienie przy Wynik pomiaru sensora jest rowny lub
niskim nizszy, niz wartos¢ okreslona jako nis. glu.




UWAGA: Jesliuruchomiona jest funkcja Zatrzymaj przy niskim lub Zatrzymaj przed niskim,

Powiadomienie przy niskim zostanie automatycznie wigczone, aby informowac o tym,
ynik pomiaru glukozy jest rowny lub nizszy niz wartos¢ ustawiona jako nis.glu.

Otrzymasz takie oto Ekran Gtéwny
powiadomienie z prosbg

o sprawdzenie glukozy

za pomoca glukometru.
Podawanie insuliny pozostanie
zatrzymane, pomimo

podczas Zatrzymania

Po skasowaniu
powiadomienia lub alarmu
oraz zatrzymaniu podawania
insuliny, na Ekranie gtownym

Podawanie insuliny

Jjesttymczasowo q ) - Hiny. |
Zatrzyrmane, skasowania powiadomienia. pojawi sie:
. poniewaz poziom ' ‘ « Informacja na dole ekranu,
Zatrz:irsrll(aignrzed glukozy mierzonej Zatrzym. przed nis. |ub
przez sensor, zbliza ‘ Zatrzym. przy nis.
sie do wartosci - brazowy kolor w obszarze
okreslonejjako czasu wskazuje od kiedy
Gl lunlic Jesli powiadomienie nie ‘ pompa nie podaje insuliny.
zostanie skasowane w ciggu « ikona Zatrzymania
10 minut, pompa wigczy ‘ SmartGuard™ zacznie
syrene (alarm dzwiekowy mrugac.
ciagty). ‘

Otrzymasz taki oto alarm

z prosba o sprawdzenie
glukozy za pomoca ‘
glukometru. Podawanie
insuliny pozostanie ‘
zatrzymane pomimo
skasowania alarmu.

Podawanie insuliny
Jjest tymczasowo
zatrzymane,
poniewaz poziom
glukozy mierzonej
przez sensor,
osiggnat lub jest
nizszy od wartosci
okreslonej jako
dolny limit.

Zatrzymaj przy
niskim

Jeslialarm nie zostanie ‘
skasowany w ciggu

10 minut, pompa wigczy
syrene (alarm dzwiekowy ‘
ciagly), a na ekranie pojawi sie
komunikat ostrzegawczy. |

ym przedziale czasowym mozna stosowac tylko jedna z opcji zatrzymania
/ insuliny. Nie mozna wtgczyc rov ie opcji Zatrzymaj przed niskim oraz
Zatrzymaj przy niskim.

« Podawanie insuliny nie zostanie zatrzymane liwynik pomiaru z sensora jest wiek
niz 70 mg/dl powyzej wartosci ustawionej, jako nis. glu (dolny limit).

Automatyczne wznowienie + uptynat maksymalny czas 2 godzin,
podawania bazy. przez jaki pompa wstrzymuje podawanie
insuliny na podstawie odczytow sensora.
Otrzymasz powiadomienie nawet

w sytuadji, kiedy opcja Powiadom

o wznowieniu bazy jest wytgczona.
Nalezy sprawdzi¢ poziom glukozy we
krwiiupewnic sie, ze znajduje sie

w bezpiecznym zakresie.

Podobnie, jak w przypadku automatycznego
zatrzymania podawania insuliny, pompa moze
rowniez automatycznie wznowi¢ podawanie
insuliny bazowej. Jeslipodaz insuliny zostata
zatrzymana poprzez SmartGuard™,
Zatrzymaj przed niskim lub Zatrzymaj

przy niskim, moze ona zostac rowniez
automatycznie wznowiona w przypadku kiedy: | Reczne wznowienie podawania bazy.

« wartosci SG znajduja sie powyzej dolnego W dowolnym momencie mozesz wznowic¢
limitu i majg tendencje wzrostowa. podawanie insuliny recznie. Aby to zrobic¢ na
Jesliwtgczymy opcje Powiadom ekranie gtownym wybierz Zatrzymano przy
o wznowieniu bazy, otrzymasz lub przed niskim i postepuj zgodnie
stosowne powiadomienie. z instrukcjami.

Przyktad ponizej przedstawia programowanie réznych powiadomien i opcji funkcji
wstrzymania podazy insuliny dla kilku roznych przedziatow czasowych.

ﬂ Ustawianie nis. glu.
Start Kol Nis. (mg/dl)
00:00

Nacisnij przycisk Menu, wybierz Ustaw. Nacisnij (0) w przedziale czasowym.
Sensora > Ustawienia nis. glu. i wybierz Wt.

glu. B Nacisnij (©) aby przejs¢
pliss(maldly do nastepnego ekranu.

Nacisnij @ lub & i ustaw wartosc Nis.

Naciénij (© Ciag dalszy na nastepnej stronie




B Po zaprogramowaniu ustawien ' glu. Nacisnij N lub &),
wybierz Dalej. stawienia nis. glu. = aby wprowadzic
czas inacisnij (o).

Zaznacz opcje, ktorg cheesz Jezelikonieczna jest zmiana czasu opcji
uruchomic. Przyktad: Zatrzymaj Przypomnij, nacisnij )i wybierz

przed nis. Wtagczono. Zwroc uwage, Przypomnij, nacisnij (0).

ze Powiadomienie przy nis. zostato Przypomnienie mozna zaprogramowac
automatycznie wigczone. od 5 minut do 1 godziny.

:00 65
Powiad. przed nis.
Zatrzymaj przy nis.

Ustawianie nis. glu.

PAMIETA J: Przed podjeciem decyzji terapeutycznych, wartosci mierzone przez sensor

iwyswietlane na ekranie pompy powinny by¢ potwierdzone badaniem glukometrem.

Poy o wzn. b

Nacisnij (© w przedziale czasowym. Powtorz kroki od 3 do 7, aby zaprogramowac nastepny
przedziat czasuiwybierz opcje, ktorg chcesz wigczy¢ w tym przedziale czasu. Przyktad:

Wiaczono opcje Powiad. przed nis., Zatrzymaj przy nis. oraz Powiad. o wzn. bazy.
Przyjrzyjmy sie teraz Ustawieniom wys. glu. (gérnego limitu) glukozy;

bedg one odpowiedzialne za uruchomienie powiadomienia w przypadku,

gdy stezenie glukozy zmierzone przez sensor:

= gwattownie wzrasta (Powiad. o wzroscie);

n Ustawianie nis. glu. Ustawianie ni .
Start Kon. Nis. (mgfdl) 00:00-08:00 70 mag/dl |
00:00 08:00 70 » ym. przed nis. Wi = osigga wartosc¢ okreslong jako wys. glu. (gorny limit) (Powiad. przy wys.).
0 y 65 »

= zbliza sie do wartosci okreslonejjako wys. glu. (gorny limit) (Powiad. przed wys.);

Powiad. przy nis. Wi

08:0 0 65 mg/dl . 400 gl/dl

; , L Wys. glu. (gérny limit) .
Wybierz Gotowe. Sprawdz poprawnosc¢ M -Powiadprzy wys: — = = —

ustawien i wybierz Zapisz. A Powiad. przed wys.

Zapis pomiaru Ml Powiad. o wzroscie
glukozy
zsensora

(‘Przypomnienie owys.)

40 mg/d
Ustawienia powiadomien z CGM




CGM | USTAWIANIE POWIADOMIEN

CGM | USTAWIANIE POWIADOMIEN

Pierwszy krok to ustawienie wartosci dla gornego limitu (wys. glu.) Zakres gornego
limitu (wys. glu.) mozna zaprogramowac w przedziale od 100 do 400 mg/dl. Wartosc ta

USTAWIENIA WYS. GLU. (GORNEGO LIMITU)

stanowi podstawe dla ustawien pozostatych powiadomien wysokiego stezenia glukozy.

Powiadomienie przed
wysokim

Powiadomienie przy
wysokim

Powiadomienie
o wzroscie

e i zaprogram

2Snie nie generowata niepotrzebnych powiadomien.

Powiadomienie Przyczyna Co nalezy zrobi¢

Na podstawie odczytéw sensora,
zaprogramowana wartosc wys. glu.
(gdrny limit) zostanie osiggnieta

w czasie okreslonym jako Czas przed
wysokim*.

ane, aby pompa ostrzegata we

Wynik pomiaru sensora jest rowny
lub wyzszy, niz wartos$¢ okreslona

Jjako wys. glu.

Na podstawie pomiaru sensora, zostaje
wykryty szybki wzrost stezenia glukozy.
Wazrost jest rowny lub wyzszy, niz okreslony
wczesniej Limit wzrostu.

Limit wzrostu mozna ustawic tak, aby
pompa generowata powiadomienie
w przypadku nastepujgcego wzrostu
poziomu glukozy:

f - SG wzrasta w tempie
1 mg/dl na minute
lub szybciej.

4

- SG wzrasta w tempie
2 mg/dl na minute
lub szybciej.

th

- SG wzrasta w tempie

3 mg/dlna minute

lub szybciej.
Niestan- - SG wzrasta w tempie
dardowy zgodnym z ustawiong przez
Ciebie szybkoscig. Moze ona
wynosi¢ od 1,0 do 5,0 mg/dl
na minute.

n dla Ciebie.

Naciénij (©) w przedziale czasowym.
Jeslichcesz ustawic kilka przedziatow
czasu z roznymi wartosciami granicznymi
i powiadomieniami, naciénij @ i ustaw
Koniec dla pierwszego przedziatu czasu,
naciénij (©). Przyktfad: Jeden przedziat
czasu w ciggu doby, od 00:00 do 24:00.

Nacisnij przycisk Menu, wybierz
Ustaw. Sensora > Ustawienia wys.
glu. iwybierz Wt.

Jeslichcesz zmienic¢ wczesniejsze
ustawienia, naci$nij &)
i wybierz Ustawianie, nacisnij (o).

Nie podejmuj decyzji terapeutycznych
W oparciu o wartosci z sensora.
Potwierdz wynik i sprawdz glikemie
wykonujgc pomiar za pomocg
glukometru. Postepuj zgodnie

z zaleceniami dotyczgcymi
postepowania podczas hiperglikemii
otrzymanymi od lekarza prowadzgcego.

Nacisnij @ lub Q) ustaw wartos¢
Wys. i nacisnij ©). Przyklad: W tym
przypadku wartosc dla Wys. zostata
ustawiona na 250 mg/dl.

Naciénij (©) aby przejé¢ do nastepnego
ekranu. Wybierz powiadomienie, ktore
chcesz wigczyc.

* Czas przed wysokim okresla na ile minut przed osiggnigciem wartosci okreslonej jako wys. glu. (gorny limit) ma zosta¢
wygenerowane powiadomienie. Mozna ustawic¢ czas od 5 do 30 minut.

u doby.
wys. glu. (gorny limit)

Cigg dalszy na nastepnej stronie



stawianie wys. glu.

Powiad. pr Start Kon. Wys. (mg/dl)
00:00 24:00 250 »
Powiad. przy wys
Powiad. o wzrc
Da

Po wprowadzeniu ustawien Wybierz Gotowe.
wybierz Dalej. Przyktad:

Powiadomienie przy wysokim

zostato Wigczone.

Ustawianie wys. glu. Ustawienia wys. glu.
00:00-24:00 250 mg/dl Ustawienia wys. glu. o

Powiad. przy wys. wi Ustawianie

Prz

Sprawdz poprawnosc

ser ) ) Jezeli konieczna jest zmiana czasu
ustawien iwybierz Zapisz.

opcji Przypomnij, nacisnij ) i wybierz
Przypomnij, nacisnij (0). Przypomnienie
mozna zaprogramowac od 5 minut

do 1 godziny.

n Naci$nij ¥ lub &) by wprowadzic¢
czas inacisnij (o).

Jeslichcesz wprowadzi¢ zmiany dla zaprogramowanych wczesniej opcji
wys. glu. inis. glu. wybierz z Menu Ustaw. sensora > Ustawienia wys. glu.
lub Ustawienia nis. glu. > Ustawianie > Edytu;j.

Opcja ta pozwala na wyciszenie na okreslony czas
powiadomien dzwiekowych, generowanych przez
pompe. Kiedy opcja Wyciszenie powiad. jest wtgczona,
a pompa wygeneruje powiadomienie, na ekranie pojawi
sie komunikat ,Wystgpito powiad. sensora”, dioda
powiadomien zacznie pulsowac, jednakze pompa nie
bedzie generowac alarmow dzwiekowych ani wibracji.

Wsz. powiad. s

LZas

Jesli chcesz wigczyc Wyciszenie powiad. wybierz Menu
> Ustaw. sensora > Wyciszenie powiad.

Wybierz, ktory rodzaj powiadomien chcesz wyciszy¢
i wprowadz czas trwania wyciszenia.

Sygnat dzwiekowy/wibracje zwigzane z powiadomieniem
zostanie automatycznie przywrdcony po uptynieciu
ustawionego czasu wyciszenia.

opcja Wyciszenie powiad., zawsze mozna sprawdzi¢ czego dotyczyto wygenerowane
powiadomienie. W tym celu wejdz do Menu > Historia > Historia alarméw.

. UWAGA: Jeslipompa wygeneruje powiadomienie w momencie, kiedy wtgczona byta




Kiedy podtgczony sensor pomiaru glukozy zacznie dziatac, na Ekranie gtéwnym
pompy zobaczysz informacje podobne do tych, jakie przedstawiono ponizej.

Dodatkowe ikony
dotyczace sensora

Strzatki trendéw

Gorny limit (wys. glu.) Aktualny wynik

3-godzinny wykres pomiaru sensora (SG)

pomiaru glukozy
przez sensor

Ikona Zatrzymania
B SmartGuard™

Dolny limit (nis. glu.) Podany bolus

Wynik pomiaru sensora jest aktualizowany na ekranie pompy co 5 minut.

Oprocz ikon dotyczgcych pompy podczas stosowania CGM, na Pasku stanu
widoczne sg dodatkowe ikony dotyczgce sensora.

@ 9 Ikona potaczenia: Informuje o potgczeniu radiowym
transmitera z pompa.

Ikona kalibracji: Przedstawia przyblizony czas pozostaty

do nastepnej kalibracji sensora. W miare zblizania sie

O @ @ @ @ C momentu nastepnej kalibracji sensora, zmniejsza
e sie stopien wypetnienia ikony. lkona ze strzatkg w dot
informuje o koniecznosci przeprowadzenia kalibracii.

@ m Ikona czasu uzywania sensora: Przedstawia liczbe dni
L | i | il L | = pozostatych do korca czasu dziatania sensora.

Ikony dodatkowe: Pojawiajg sie np. gdy sensor jest

w stanie inicjalizacji, pompa i transmiter sg poza swoim

= S
@ zasiegiem, sensor nie moze zostac skalibrowany, czas

kalibracji lub pozostaty czas dziatania sensora
sg nieznane.

W dowolnym przedziale czasowym, jesliwigczona jest opcja Zatrzym. przed nis.
lub Zatrzym. przy nis., na Ekranie gtéwnym, widoczna bedzie ikona Zatrzymanie
SmartGuard™.

Funkcja Zatrzym. przed nis. lub Zatrzym. przy nis. jest wigczona. Jesli ktorakolwiek z dwoch
o powyzszych opcji automatycznego zatrzymania podawania insuliny zostanie aktywowana,

ikona SmartGuard™ na ekranie zacznie pulsowac¢. Jest to informacja o tym, ze technologia

SmartGuard™ jest w tej chwili aktywna i nastapito zatrzymanie podawania insuliny.

Opcja Zatrzym. przed nis. lub Zatrzym. przy nis. jest wigczona, ale w tej chwili nie jest

g dostepna. Moze byc to spowodowane tym, ze nie mineta jeszcze wystarczajgca ilos¢
czasu od ostatniego aktywowania SmartGuard™ lub wyniki pomiaru glukozy z sensora
sg niedostepne.

Na ekranie Sensor z Paska stanu, mozesz szybko sprawdzic
np. kiedy konieczna bedzie nastepna kalibracja, ile czasu
pozostato do wymiany sensora oraz stan natadowania
transmitera.

Na Ekranie gtéwnym wybierz Pasek stanuiwybierz Sensor.
Dodatkowe informacje dotyczace stanu sensora sg rowniez
dostepne na ekranach Zawiadomienia, Szybki podglad oraz
Przeglad ustawien.

Przeglad ustawien

Wykres przedstawiajgcy zapis graficzny wynikow
pomiarow sensora z ostatnich 3 godzin jest widoczny
na Ekranie gtownym. Wartosci zaprogramowane dla nis.
glu. (dolny limit) i wys. glu. (gorny limit) sg zaznaczone
czerwong linig.

Mozesz rowniez przegladac wykresy zapisu pomiarow
sensora z ostatnich 6, 12 24 godzin. Aby to zrobic,
zaznacz na pompie srodkowy ekran i nacisnij przycisk
Wyboru. Niebieskie kwadraty oznaczajg godzine podania
bolusa.

Obszar w kolorze brgzowym przedstawia czas
zatrzymania podawania insuliny. 127 mg/d), 15:40




m Nowe urzadzenie

» / Podlacz nowe urzadzenie
zgodnie z instrukcja w

Przed pierwszym uzyciem sensora konieczne jest bezprzewodowe potgczenie N el

transmitera z pompa, aby umozliwi¢c komunikacje pomiedzy urzadzeniami. Nastepnie wybierz ponizszy

Po podtgczeniu i uruchomieniu sensora, wyniki pomiaru glukozy beda wyswietlane S » ) przycisk Wyszukiwani

na ekranie pompy. Przed pierwszym uzyciem nalezy réwniez w petni natadowac

transmiter, np. pozostawiajgc go na noc w tadowarce. W tym celu wtoz do tadowarki Odtacz transmiter od Bezzwiocznie wybierz

nowg baterie AAA oraz podtgcz transmiter. tadowarki. Jezelina Wyszukiwanie na pompie.
transmiterze nie zaswieci sie Wyszukiwanie moze zajac
Zielona dioda, podifacz go do 2 minut.

ponownie do tadowarki
inataduj do konca.

1] B Gdy transmiter zostanie znaleziony. B Podigczenie zostato zakonczone.
tadowarka upewnij sie, ze numer seryjny (SN) Numer seryjny transmitera
Transmiter wyswietlony na pompie odpowiada zostanie wyswietlony na ekranie
numerowi seryjnemu z tytu transmi- pompy.
teraiwybierz opcje Potwierdz. JeZeli
wyswietlony zostanie komunikat
W16z transmiter do tadowarki Nacisnij (@) wybierz Narzedzia > Opcje Nie znaleziono zadnych urzgdzen, UWAGA: Procedura faczenia
i upewnij sie, ze jest on w petni urzadzen > Potacz urzadzenia. W dane;] ponownie podfgcz transmiter do jest konieczna tylko przy
natadowany. chwili do pompy moze byc¢ podigczony fadowarki. Nastepnie odlgcz transmiter pllstnsyi e el Wiz
tylko jeden transmiter. Jezeli chcesz od tadowarkiibezzwtocznie wybierz Nl e b e powtarzac przy
) i . . . wymianie kolejnych sensordéw.
podtgczyc nowy transmiter, wybierz opcje Ponow na pompie.

Zarzadzanie urzgdzeniami, wybierz
numer seryjny dotychczasowego
transmitera i wybierz Usun.

Mowe urzadzenie
SN: BGJ133333F

Medtronic MiniMed, Inc.
Nerthridge, Californla 91325

IP48 Guardian™ Link (3

[FEF| MMT-7811WW

EeEp o € 0459
EQ @A

JOOOL

Autopolaczenie B B Przedwykonaniem kolejnej
innych urzadzen firmy czynnosci upewnij sie, ze
onic w trybie transmiter jest podtgczony
ani do tadowarki. Mozesz teraz
rozpoczac proces wyszu-

Anuluj Jj ; ; :

1 ) o ,klwama obu ulrz-a_dzen UWAGA: Jeslinie zamierzasz uzywac transmitera, nalezy go zawsze przechowywac
Inawigzywania ich bezprze- w tadowarce. Pamietaj rowniez o koniecznosci wymiany baterii w tadowarce oraz
wodowego potgczenia. wymogu odfgczania transmitera na 5 sekund od tadowarki raz na 60 dni. Wymag ten

Jjest obowigzkowy i zapobiega uszkodzeniu transmitera.

Anuluj

Wybierz Autopotaczenie > nacisnij @ > wybierz
Kontynuuj. Informacje, jak potaczyc¢ Recznie
transmiter z pompg, znajdziesz w Podreczniku
uzytkownika systemu MiniMed™ 640G.
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ROZDZIAL 15: ZAKEADANIE | URUCHOMIENIE SENSORA WYBOR MIEJSCA ZAEOZENIA SENSORA

Przed podtgczeniem sensora do ciata, przygotuj wszystkie niezbedne elementy

systemu i materiaty: Sensor mozna zatozy¢ w okolicach zaznaczonych na ilustracji kolorem*:.
Miejsce wprowadzenia sensora powinno znajdowac sie co najmniej:

ELEMENTY SYSTEMU

Oznaczenie
odcisku kciuka

= 5centymetrow od pepka
= 2,5centymetra od miejsca

zatozenia wktucia
' A / = 2,5centymetra od miejsca

podawania insuliny przy uzyciu penow
2 ,, e

Uwypuklenie na obu Guardian™ Sensor 3 Owalny plaster Guardian™ Link 3
przyciskach na podstawce mocujacy sensor
Serter One-press A—Podstawka A—Wyciety otwor
B—Ostonaigty
C—Sensor
D —Przezroczysta ostona * Podczas badar klinicznych dotyczgcych sensoréw, sensory zaktadane byty w miejscach zaznaczonych na zdjeciu.
Serter One-press - umozliwiawygodne | Utrzymuje sensor na miejscu ABY ZAPEWNIC WLASCIWE DZIALANIE SENSORA, UNIKAJ
i prawidtowe zatozenie sensora. i dodatkowo zabezpiecza przed NASTEPUJACYCH MIEJSC:
Guardian™ Sensor 3 jest pakowany odklejeniem od ciata.
pojedynczo wraz z plastikowg podstawa, | Transmiter Guardian™ Link 3 = gdzie ubranie moze ocierac lub naciskac o zainstalowany sensor z podtgczonym
niezbedng aby prawidtowo umiescic¢ podigcza sie do zatozonego sensora transmiterem (np. pasek od spodni);
sensor w serterze. i catos¢ dodatkowo okleja sie owalnym » gdzie ciato naturalnie sie zgina (bruzdy na skorze), co moze skutkowad
Owalny plaster mocujgcy sensor plastrem mocujgcym. wysunieciem sensora;
stuzy do naklejenia na zatozony sensor. = gdzie znajduja sie blizny, zaniki tkanki, zrosty, znamiona lub rozstepy;

= gdzie skora narazonajest na czynniki zewnetrzne (otarcia, ucisk, uderzenia).

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA

=  Umyjdtonie wodg i mydtem.

= QOczys$c¢ wybrane miejsce specjalnym gazikiem nasgczonym alkoholem (ale nie
stezonym spirytusem) i poczekaj az wyschnie. Nie stosuj preparatow
przygotowujgcych skore do zatozenia wktucia dozylnego, poniewaz dziatanie
sensora moze zostac zaktocone.

* Szczegotowe informacje znajduja sie w Instrukeji Uzytkownika Systemu oraz w Instrukcji Uzytkownika Sertera One-press.




Ponizsze instrukcje dotycza zaktadania sensora przy uzyciu sertera One-press.
Jesliposiadasz inny model sertera, prosimy, zapoznaj sie z informacjami zawartymi
w Instrukcji obstugi sertera.

Odtacz serter od podstawki sensora. Aby odtgczyc

serter od podstawki chwy¢ serter, umieszczajgc kciuk
na oznaczeniu odcisku kciuka

Otworz opakowanie.
Pociggnij za rég papieru
pokrywajgcego opakowanie
sensora, aby je otworzy¢

Nie naciskaj na przyciski. Uzywajac drugiej reki umiesc
dwa palce na ramionach podstawki i powoli pociggnij
serter prosto w gore

E Chwy¢ plastikowa
podstawke sensora.
Wyciggnij sensor, trzymajac
za podstawke. Postaw sensor
z podstawkg na czystej, ptaskiej
powierzchni (np. na stole)

m Schowaj plaster sensora.
Upewnij sie, ze plaster sensora jest schowany

pod ztgczem i uchwytami sensora stabilnie oparta na stole

0osoby pr.
jest umies.

Przytoz serter do ciata. Przytrzymaj

serter stabilnie na suchym, Q
uprzednio oczyszczonym miejscu
przygotowanym do zatozenia sensora,
Nie naciskaj zbyt mocno na ciato
)

Zakfadanie sensora. Jednoczesnie nacisnij i zwolnij
uwypuklenie na obu przyciskach, trzymajac serter ptasko
przy ciele.

Prawidtowo Nieprawidtowo

NIE odtgczajjeszcze sertera.

iy

Natéz serter na sensor.
Chwy¢ serter doktadnie

w taki sposob, jak na zdjeciu
obok, ktadgc kciuk

na oznaczeniu odcisku kciuka.

Nie naciskaj na przyciski.

Ostroznie docisnij serter

do podstawki do momentu,

az spod sertera bedzie \
przylegac ptasko do stotu ]

Przytrzymaj serter przy ciele.
Przytrzymaj serter ptasko przy ciele
przez minimum pie¢ sekund

aby plaster sensora odpowiednio
przykleit sie do skory.

Usuwanie sertera.
Powoli odsun serter w kierunku
od ciata. Nie naciskaj przyciskow

Usuwanie igty.

Jedna reka delikatnie przytrzymaj korpus
sensora przy skorze. Druga rekg chwyc gorng
czesc obudowy igty i powoli pociggnij jg

w kierunku od siebie, odtgczajgc od sensora

PAMIETAJ

olon

stosowanie dodatkow:

WAZN
tasmy p
doktadnie do
celemichlep:

pomaga utl
W miejscu
okres u

Usuwanie ostony plastra.
Przytrzymujgc sensor usur ostong
ze spodu plastra, delikatnie ciggnac
ja ptasko po skérze ido boku

Nie usuwaj papierowego paska
ochronnego z prostokatnej
czesciplastra

Docisnij plaster do skory.
Upewnij sig, Ze sensor zostat
prawidtowo zatozony a plaster
przyklejony do skory.

Odchyl plaster.
Odchyl plaster spod ztgcza
sensora i uchwytow.

Wyprostuj plaster sensora tak,
aby ptasko przylegat do skory.
Nie usuwaj jeszcze paska
ochrcr‘nego

PAMIETA J: Prawidto

pozostanie p!
caty o




Przed podtgczeniem transmitera Guardian™ Link 3 do sensora Guardian™ Sensor 3
nalezy wiasciwie przymocowac sensor do skory, za pomocg owalnego plastra
mocujgcego.

Potokragta, szersza czesé plastra
zakrywa potowg plastikowego
korpusu sensora. Nie zastania ztgcza.

Usun ostong oznaczong Przyklej plaster doktadnie w taki sposob,
cyframi 1 oraz 2 jak na zdjeciu. Delikatnie docisnij plaster do skory.

Usun ostone oznaczong cyfrg 3. Delikatnie wygtadz i docisnij przyklejony plaster.

nego.

Przed podtgczeniem transmitera upewnij sie, ze opcja Sensor na pompie jest Wigczona.
Informacje zawarte na stronie 38 pomoga w przeprowadzeniu tych krokow.

Podtacz
transmiter
do sensora

Z drugiego plastra

usun papierowg

ostong oznaczong
\ cyframi 1 oraz 2.

odtadowa

inform

w Podreczniku Uzytkownika
transmitera

Usun papierowg
ostong oznaczong
cyfrg 3.

PAMIETA J: Zmieniaj regularnie

Usun papierowa ostone

z plastra sensora. Zegnij

i przylep naktadke plastra
sensora na transmiter.
Uwazaj, aby zbyt mocno

jej nie naciggnac¢, moze to
spowodowac wysunigcie
sensora z ciata lub roztgczenie
sensora od transmitera.

Obrdé¢ plaster i oklej nim
transmiter. Delikatnie
docisnij plaster.

Potokragta czesc plastra zakrywa potowe
plastikowego korpusu sensora.

Delikatnie wygtadz
i docisnij przyklejony
plaster.

Zapamietaj kolejnos¢ krokow, ktére nalezy wykonac
przy wymianie zuzytego sensora na nowy

Zat6z sensor.

Zabezpiecz sensor przyklejajgc owalny

plaster mocujacy.

Podtagcz transmiter.

Przyklej drugi owalny paster mocujacy.




lubp

Witasciwe przyklejenie owalnego pl
Ze ledu na ni i a Jjego elasty er chroni

<np. ruchu ciata lub

Wazne jest, aby okazjonalnie sprawdzac¢ miejsce podtgczenia sensora,

aby upewnic sie, ze sensor nie zostat przypadkowo wysuniety z ciata lub
odtgczony od transmitera. Jesli sensor przypadkowo wysunat sie z ciata,

nie nalezy probowac wsungc¢ go z powrotem na miejsce. Nalezy odtgczyc go
od ciataiusungc. Konieczne moze byc¢ zatozenie nowego sensora.

Prawidtowo przyklejony owalny plaster mocujgcy
przykrywa korpus sensora, skore wokot sensora
oraz tylng czes¢ transmitera.

Po zatozeniu sensora i prawidtowym podtgczeniu go do transmitera, pompa

i transmiter zaczng sie komunikowac. Oznacza to rozpoczecie transferu danych
z sensora poprzez transmiter do pompy. Po chwili na Ekranie gtdwnym pompy
powinien wyswietli¢ sie komunikat o gotowosci sensora. Zazwyczaj trwa to krocej
niz minute, jednak czasami moze potrwac do 10 minut.

n Sensor podiaczony | ) E Inicjalizac]
sensora rozpoczeta
10:07

Uruchom nowy sensor.

Inicjalizacja moze zajac do

. W razie potrzeby

kalibracji zostanie w
Wybierz Uruchom nowy Pojawi sie komunikat Inicjalizacja
sensor. sensora rozpoczeta.

H Nacisnij &) a nastepnie (0), aby usuna¢ komunikat. Na Ekranie gtownym pojawi sie
komunikat Inicjalizacja..., bedzie on wyswietlany do momentu, gdy sensor bedzie
gotowy do pierwszej kalibragji.

Jezeli po uptywie 15 minut nie pojawi sie pasek z napisem Inicjalizacja lub jesli nie
widac postepu procesu, sprawdz na Pasku stanu, ekran Szybki podglad. Jezeli
wyswietlona jest godzina przy Nast. Kalibracja, sensor jest w stanie inicjalizacji.

Inicjalizacja o ¢ &l
sensora rozpoczeta Inicjalizacja...
kalibracji zostanie 5

wyswietlony odpowiedni

I Akt ins.
komunikat. 0.0

Baza

UWAGA: Podczas kazdego kolejnego
podfgczenia transmitera do sensora,
na ekranie pompy pojawi sie
komunikat, jak na zdjeciu obok. Jesli
zostat zatozony nowy sensor, wybierz
opcje Uruchom nowy sensor. Jesli
transmiter zostat jedynie chwilowo
odtgczony i podfgczony ponownie do
tego samego sensora, wybierz opcje
Podfgcz ponow. st. sens.

Sensor podfaczony  |)

Uzywajac nowego sensora
wybierz Uruc!

wi



Kalibracji dokonuje sie, aby uzyskac

jak najlepsze wskazania sytemu CGM.
W tym celu nalezy co pewien czas
wprowadzi¢ do pompy aktualny wynik
glikemii zmierzonej glukometrem.
Wyniki pomiaru glikemii mogg zostac
przestane do pompy bezprzewodowo
za pomoca dedykowanego glukometru
lub w pompach Medtronic, mozna je
rowniez wprowadzac recznie. Nastepnie,
wartosci glukozy moga byc wykorzystane
do precyzyjnego obliczenia dawki
insuliny w Kalkulatorze Bolusa lub

do kalibracji wskazan sensora. Kalibracja
jest czynnoscig tatwg do wykonania,
jednak pamietaj, ze poprawna kalibracja
odgrywa kluczowg role w optymalnym
dziataniu CGM. Zwroc rdwniez uwage,
ze system CGM znaczgco zmniejszailosc,
ale nie eliminuje catkowicie koniecznosci
dokonywania pomiarow glukometrem.

Aby przeprowadzi¢ kalibracje systemu
CGM, nalezy dokonac pomiaru stezenia
glukozy we krwi za pomocg glukometru,
a nastepnie wprowadzic otrzymang
wartos¢ do pompy. Pompa zaakceptuje
wyniki pomiarow z glukometru

w przedziale od 40 mg/dl do 400 mg/dl.

Po zatozeniu nowego sensora, niezbedna
jest kalibracja:

= pierwsza, w ciggu 2 godzin po
podtgczeniu transmitera do sensora
i rozpoczeciu procesu Inicjalizacji.
W tym czasie pompa wygeneruje
powiadomienie Skalibruj teraz, ktore
Swiadczy o gotowosci do pierwszej
kalibracji sensora,

= kolejna, druga, przed uptywem
6 godzin od pierwszej kalibracji
(tylko w pierwszym dniu, po zatozeniu
sensora),

= kolejne, przed uptywem 12 godzin
od ostatniej kalibracji,

= oraz dodatkowe, kiedy system bedzie
wymagac kalibracji, celem utrzymania
ciggtosciidoktadnosci pomiaru.

WAZNE: W kolejnych dniach (oprécz pierwszego), niezbedne bedzie wykonanie
przynajmniej 1 kalibracji co 12 godzin, jednak jesli zajdzie taka potrzeba, Powiadomienie
Skalibruj teraz moze pojawic sie wczesniej. Najwiekszg doktadnosc odczytow uzyskuje
sie kalibrujgc system 3-4 razy dziennie. Zaplanuj moment kalibracji, aby byta to chwila
spokojna i dogodna dla Ciebie. Zapamietaj réwniez, ze dla precyzji kalibracji bardzo wazne
Jjestjej wykonanie ,najlepiej przed...". Zazwyczaj, najlepiej kalibrowac sensor, gdy poziom

cukrow jest stabilny, czyli: przed positkami, przed podaniem insuliny oraz przed pojsciem
spac. Zwrde uwage na to, czy przed kalibracjg na ekranie pompy sg widoczne strzatki
trendu. Wykonanie kalibracji w czasie, gdy wyswietlajg sie dwie lub trzy strzatki,
moze zmniejszy¢ precyzje wynikow wyswietlanych przez system.

Poziom glukozy (mg/dl) Wyniki porniarow zkrwi - Il Zakres docelowy Dolny limit —— Pomiar sensora S\L
300
200
100
0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Godzina

Kalibracja optymalna Kalibracja optymalna Kalibracjaw niewtasciwym  Kalibracja optymalna
czasie, gwattowny wzrost

Kiedy pompa wygeneruje powiadomienie Skalibruj teraz,

a akurat nie jestes w stanie lub nie masz mozliwosci, czy tez
nie jest to dobry moment na wykonanie kalibracji, mozesz
wybrac opcje Przypomnij. Wtedy pompa ponownie
wygeneruje powiadomienie, w czasie ustalonym przez
Ciebie. Po wybraniu opcji Przypomnij, na ekranie pojawi sie
komunikat Wymagana kalibracja; bedzie on widoczny do
momentu, kiedy wprowadzisz wynik pomiaru z glukometru.

PAMIETA J: Kalibracje sg niezbedne, aby zapewni¢ state informowanie Cie o wynikach
ciggtego pomiaru oraz abys na biezgco mogt otrzymywac powiadomienia i alarmy,
dotyczace zmian stezenia glukozy.




Istnieje 5 sposobow na wprowadzenie wyniku pomiaru z glukometru do pompy,
w celu wykonania kalibracji sensora.

Jeslikorzystasz z dedykowanego do tego modelu pompy glukometru firmy
Ascensia, wynik pomiaru zostanie automatycznie przestany i wyswietli sie na ekranie
pompy, tak jak to przedstawiono ponizej.

gt [ Py g 927 y LA % cancrr? R
n Glukometr o= n Skalibrowac sensor? | )

108 ...

Skalibro r

odpowiednio do poziomu
108 mg/dI?
Nie Tak

Bolus
Gotowe

Wybierz Kalibracja sensora
lub, jesli planujesz podac bolus
przy uzyciu Kalkulatora bolusa,
wybierz Bolus.

Jesliwybrates Bolus i chcesz
rowniez uzyc ten wynik pomiaru do
kalibracji, potwierdz wybierajgc Tak.

n Kalkulator bolusa 070
3.1

Skalibrowac sensor? | )

Skalibrowac sensor

odpowiednio do poziomu

108 mg/dI?

Wybierz Podaj bolus. Potwierdz kalibracje wybierajgc Tak.

n Kalibracja [

Glu

Wybierz @i zaznacz wykres sensora
na ekranie nacisniji przytrzymaj (o).

Nacisnij @ lub &), wprowadz wynik
pomiaru z glukometru, nacisnij (0
i wybierz Kalibruj.

Dwa kolejne sposoby na wykonanie kalibracji:

= Z Menu wybierz Ustaw. sensora > Kalibracja sensora, wybierz Glu. i nacisnij @
lub &); wprowadz wynik pomiaru z glukometru, nacisnij (O) wybierz Kalibruj.

= 7 Menu wybierz Znaczniki zdarzen > Glu. > Wpisz Glu. nacisnij (Q) > wybierz
Zapisz i wybierz Tak.

Po wprowadzeniu wyniku pomiaru z glukometru T KRS 08109
i przeprowadzeniu kalibracji, na Ekranie gtéwnym Kalibragjall
wyswietlona zostanie informacja o trwaniu procesu : 136

kalibracji systemu.
Act. Ins.

Wyniki z ciggtego pomiaru glikemii pojawig sie 0.0
w ciggu 5 minut. é

WAZNE: Jezeli zauwazysz znaczna rozbieznoéé pomiedzy wynikiem pomiaru glikemii
z glukometru a stezeniem glukozy z sensora, sprawdz miejsce zatozenia sensora.
Upewnij sie, ze sensor jest wiasciwie podtgczony do transmitera oraz czy owalny

plaster mocujgcy odpowiednio przytrzymuje sensor. Jesli zauwazysz nieprawidtowosci
w podtaczeniu, np. wysuniety sensor lub odtgczony transmiter itp., odtacz i usun
sensor. Zatoz nowy sensor. Pamietaj, aby odczekac minimum 15 minut pomiedzy
nastepujacymi po sobie kalibracjami.

Mozesz skorzystac z opcji Przypomnienie o kalibraciji, ktora uprzedzi stosownym
powiadomieniem o zblizajgcym sie momencie kolejnej kalibraciji.

Przypomnienie o kalibracji w ustawieniach fabrycznych jest Wtgczone, z czasem
przypomnienia ustawionym na 1 godzine. Mozesz zmienic te ustawienia, wybierajgc
z Menu opcje Przypomnienia.




CGM | OPCJONALNE DODATKOWE POWIADOMIENIA Z SENSORA

ROZDZIAL 17: OPCJONALNE DODATKOWE

POWIADOMIENIA Z SENSORA

Otrzymywanie powiadomien i alarmow to istotny element korzystania z systemu CGM.

Niektore z nich omaowilismy wezesniej w Rozdziale 12: Ustawianie powiadomien.
Ponizej przedstawiamy pozostate powiadomienia, z ktérymi mozesz sie spotkac.
Tabela ponizej przedstawia najczestsze powiadomienia, wystepujgce podczas

korzystania z systemu CGM.

Powiadomienie Co nalezy zrobic¢

Nadszedt moment kolejnej
kalibracji systemu CGM. Aby nadal
Skalibruj teraz otrzymywac wyniki pomiarow
sensora, natychmiast skalibruj
sensor za pomocg glukometru.

Jezelijest to dogodny moment
(stabilne cukry), wprowadz wynik
z glukometru i skalibruj system.
Jezelinie, poczekaj, mozesz
wtgczyc¢ Przypomnienie.

Komunikacja sensora z pompg
Utracony sygnat zostata przerwana. Pompa nie

sensora odebrafa sygnatu z transmitera
w ciggu ostatnich 30 minut.

Sprawdz, czy sensor nie wysunat
sie z ciata i czy jest wtasciwie
podtgczony do transmitera.
Umies¢ pompe blizej transmitera.

System nie mogt uzyc
wprowadzonego wyniku pomiaru
z glukometru do skalibrowania
sensora.

Kalibracja
niezatwierdzona

Odczekaj minimum 15 minut, aby
ustabilizowac glikemie. Umyj rece
i powtorz badanie glukometrem.
Wprowadz nowy wynik pomiaru

i skalibruj system. Jeslipo 15
minutach i drugiej probie kalibragji
ponownie wystapi Kalibracja
niezatwierdzona, pojawi sie
komunikat Zmien sensor.

Pomiar kalibracyjny przestany
z glukometru nie dotart z pompy

Nie odebrano Glu. do transmitera.

Zbliz pompe do transmitera

i wybierz OK. Pompa sprébuje
ponownie wystac wynik pomiaru
z glukometru.

Czas eksploatacji sensora dobiegt

Uptynat termin ——

waznosci sensora

Usun zuzyty sensor. Podtacz
kolejny, nowy sensor zgodnie
zinstrukgja.

To powiadomienie pojawia sie
w wypadku wyswietlenia pod
rzad dwoch btedow: Kalibracja
niezatwierdzona.

Zmien sensor

Usun sensor. Podtgcz kolejny, nowy
sensor zgodnie z instrukcja.

Pompa nie odbiera sygnatu
Nie znaleziono z transmitera.
sygnatu

Powtdrz proces taczenia. Odtgcz
transmiter od sensora na okoto
dziesie¢ sekund, a nastepnie
ponownie podtgcz go do sensora.

Petny opis mozliwych powiadomien i alarmow znajduje sie w Podreczniku uzytkownika

systemu MiniMed™ 640G.

ZALACZNIK | t ADOWANIE | PRZECHOWYWANIE TRANSMITERA

£t ADOWANIE | PRZECHOWYWANIE TRANSMITERA GUARDIAN™LINK 3

Transmiter nalezy natadowac przed kazdym uzyciem.
Podczas tadowania transmitera zielona dioda

na tadowarce pulsuje. Gdy transmiter zostanie catkowicie
natadowany, dioda zgasnie. Po kazdym uzyciu sensora,
koniecznie nataduj transmiter do petna. W peni
natadowany transmiter mozna uzywac przez kolejne

7 dni, bez koniecznosci ponownego tadowania. Proces
catkowitego natadowania transmitera trwa do 2 godzin.

Po odtgczeniu transmitera od tadowarki, zielona

dioda transmitera powinna pulsowa¢. Oznacza to,

ze bateria w transmiterze jest wystarczajgco natadowana
i mozna podtgczyc¢ go do sensora. Jesli zielona

dioda na transmiterze nie pulsuje, nalezy ponownie
podtaczy¢ go do tadowarkii natadowac do petna.

Transmiter, tadowarke oraz tester nalezy przechowywa¢
w czystym i suchym miejscu, w temperaturze pokojowe;j.
Jezelinie zamierzasz uzywac transmitera przez dtuzszy
czas, podtgcz go do fadowarkii tam pozostaw. Pamietaj
jednak, aby co 60 dniwyciggnac transmiter z tadowarki

na okofo 5-10 sekund i ponownie wtozy¢ go z powrotem.
Pamietaj rowniez, ze bateria w tadowarce ma ograniczong
zywotnosc inalezy jg takze systematycznie wymieniac.

Jesli po podtgczeniu transmitera
do tadowarki nie zapala sie na niej zadna
dioda, nalezy wymienic¢ baterie w tadowarce.

Jesli podczas fadowania transmitera,
na fadowarce zaczyna pulsowac czerwona
dioda, nalezy wymienic¢ baterie wtadowarce.

Jesli podczas fadowania transmitera
czerwona i zielona dioda na tadowarce pulsujg
naprzemiennie, nalezy wymienic baterie

w tadowarce i natadowac transmiter do petna.

Wiecej szczegotowych informacji znajdziesz
w Instrukgji uzytkownika transmitera Guardian™ Link 3.




ZALACZNIK | CARELINK™ PERSONAL

OPROGRAMOWANIE CARELINK™ PERSONAL

CZYM JEST CARELINK™ PERSONAL?

Oprogramowanie CareLink™ Personal to
darmowy program internetowy. Umozliwia on
przesytanie danych z pompy MiniMed™ 640G

i glukometru na bezpieczng strone internetowg
oraz przedstawianie ich w formie czytelnych
raportow i wykresow.

Raporty z programu CarelLink™ Personal
umozliwiajg analize zapisu odczytow sensora,
wptywu insuliny, spozytych pokarmow i wysitku
fizycznego na wyrownanie poziomu glukozy.

Mozesz umozliwi¢ swojemu lekarzowi dostep
do Twojego osobistego konta w programie
CarelLink™ Personal i omowic nurtujgce Cie
problemy dotyczgce Twojego leczenia, podczas
nastepnej wizyty w poradni.

KORZYSCI UZYWANIA PROGRAMU CARELINK™ PERSONAL

CarelLLink™ Personal to prosty sposob na prowadzenie dzienniczka samokontroli oraz
szybkiwglad w leczenie. CarelLink™ Personal to bezpieczne miejsce przechowywania
danych dotyczacych Twojego leczenia.

Informacje w programie CareLink™ Personal mogg pomoc Tobie i Twojemu lekarzowi
zidentyfikowac problem i podjac skuteczne decyzje terapeutyczne.

Informacje zawarte w raportach CareLink™ Personal moga by¢ pomocne w podjeciu
decyzji, dotyczacych optymalizacji terapii z uwzglednieniem prowadzonego przez
Ciebie trybu zycia.

Kompletny system, czyli potaczenie: terapii pompa insulinowa, ciggtego
monitorowania glikemii oraz oprogramowania CareLink™ Personal dostarczaja
informacji niezbednych do optymalizacji terapii.

Szczegotowe informacje, wjaki sposob przestac dane do programu CareLink™ Personal
przy uzyciu glukometru firmy Ascensia, Contour® Plus Link 2.4 znajduja sie na stronie 24.

ZALACZNIK | PRZESWIETLENIA RENTGENOWSKIE, PODROZE SAMOLOTEM

PROMIENIOWANIE RENTGENOWSKIE, REZONANS
MAGNETYCZY, TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Przed zdjeciem rentgenowskim, badaniem metodg rezonansu
magnetycznego (MRI) lub tomografig komputerowa (TK),
badz innym diagnostycznym badaniem obrazowym,

w ktorym pacjent jest narazony na promieniowanie, nalezy
odtgczyc¢ od ciata i zdjg¢ pompe, transmiter oraz sensor

do pomiaru glukozy, a nastepnie umiescic je poza obszarem

przeprowadzania badania.

PODROZE SAMOLOTEM

Urzgdzenia do ciggtego pomiaru glikemii
mozna stosowac podczas podrozy
samolotami pasazerskich linii lotniczych.
W przypadku pytan ze strony personelu
linii lotniczych odnosnie stosowania
urzadzenia, nalezy przedstawic karte
informacyjna. Jezeli personel podtrzyma
prosbe o wytgczenie systemu CGM, nalezy
ja uwzglednic. W tym celu nalezy wytaczyc
komunikacje pomiedzy pompa

a transmiterem na czas podrozy samolotem.

Wytgczenie komunikacji radiowe;j

pomiedzy urzgdzeniami odbywa sie

Z poziomu pompy, poprzez wigczenie Trybu
samolotowego. W tym celu z Menu wybierz
Narzedzia > Tryb samolotowy > Wigcz
iwybierz Zapisz.

Po wyfgczeniu Trybu samolotowego

i wznowieniu komunikacji, transmiter
rozpocznie przesytanie zapisanych danych
do pompy. Transmiter moze zapisac dane
z okresu 10 godzin, a nastepnie uzupetnic
je przesytajac do pompy po wznowieniu
komunikacji.

Jeslitryb samolotowy byt wigczony ponizej
6 godzin:

1) Odczyty z sensora pojawig sie na ekranie
pompy po ok. 15 minutach.

Jeslitryb samolotowy byt wtgczony powyzej
6 godzin:

1) Odtacz transmiter od sensora
i podtgcz go ponownie.

2) Wybierz opcje Podigcz ponow. st. sens.
aby rozpoczac proces Inicjalizacji.

3) Dane odczytéw sensora (z ostatnich
10 godzin) pojawia sie na ekranie
pompy.

4) Zgodnie z procedurg podfaczenia,
zostaniesz poproszony o kalibracje
sensora w ciggu 2 godzin.

Pamietaj, aby zawsze podczas podrozy
miec przy sobie lub w bagazu podrecznym
glukometr, ktérym w razie potrzeby
mozesz wykonac badanie poziomu glukozy.



ZALACZNIK | TECHNOLOGIA SMARTGUARD™

Ponizsze ilustracje przedstawiajg
szczegoly dotyczace dziatania
technologii SmartGuard™

w pompie MiniMed™ 640G.

Zatrzymaj przy niskim:

Dolny limit
Zatrzymaj przed niskim:
A3
A3
_________ \I
30 min Dolny limit

Powiadomienie przy niskim podczas
uruchomionej opcji Zatrzymaj przed niskim:

u.,,,f Dolny limit

—— [rend pomiardw sensora
= == = Przewidywany trend pomiaréw sensora
mummmmnr Trend pomiarow sensora po zatrzym.

Jesliwynik pomiarow sensora (SG) osiggnie
wartosc okreslong jako dolny limit (nis.glu.),
podaz insuliny zostanie zatrzymana.

Gdy tak sie zdarzy, zawsze otrzymasz
powiadomienie i pompa wtaczy alarm.

Masz 10 minut na reakcje, w przypadku
braku reakgji po tym czasie, pompa wtaczy
alarm ciagty (syrena) i pojawi sie komunikat
ostrzegawczy.

Aby zapobiec sytuacji osiggniecia wartosci
dolnego limitu, podaz insuliny zostanie
automatycznie zatrzymana, jezeli:

= wynik pomiaru glukozy zmierzonej przez
sensor wynosi lub znajduje sie w granicach
70 mg/dl powyzej dolnego limitu oraz

m przewidywana wartosc¢ glukozy z sensora
w ciggu 30 minut moze osiggnac¢ poziom
20 mg/dl powyzej dolnego limitu lub moze
spas¢ ponizej tego poziomu.

Jesliopcja Powiadomienie przed niskim
jest wigczona, otrzymasz Powiadomienie
o zatrzymaniu podazy insuliny.

Wartos¢ glukozy mierzonej przez sensor

nadal moze sie obnizac i osiggnac¢ dolny limit,

pomimo zatrzymania podazy insuliny przez
wigczong opcje Zatrzymaj przed niskim.

W takiej sytuacji wtgczy sie Powiadomienie
przy niskim.

Masz 10 minut na reakcje, w przypadku
braku reakgji po tym czasie, pompa wtaczy
alarm ciagty (syrena).

Automatyczne wznowienie podawania bazy,
na podstawie wynikow pomiaru z sensora:
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Automatyczne wznowienie podawania
insuliny bazowej po dwugodzinnym czasie
automatycznego zatrzymania:
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Jezelipodaz insuliny zostata zatrzymana
przez opcje Zatrzymaj przed niskim lub
Zatrzymaj przy niskim, nastgpi automatyczne
wznowienie podawania bazy w przypadku, gdy:
+ wartosci mierzone przez sensor znajduja sie
20 mg/dl powyzej punktu okreslonego jako
dolny limit (nis. glu.) oraz
* przewidywany wzrost stezenia glukozy
w ciggu najblizszych 30 minut wynosi co
najmniej 40 mg/dl powyzej dolnego
limitu (nis. glu.) oraz
+ podaz insuliny byta zatrzymana przez
co najmniej 30 minut.
Jezeliopcja Powiadomienie o wznowieniu
bazy jest wigczona, otrzymasz powiadomienie.
Kiedy to nastapi, pamietaj, ze zawsze
w dowolnym momencie mozesz wznowic
podawanie bazy recznie.

Podczas zatrzymania podazy insuliny

przez opcje Zatrzymaj przed niskim lub
Zatrzymaj przy niskim, jesli podawanie
insuliny bazowej nie zostato wznowione

ze wzgledu na rosnace wartosci stezenia
glukozy, nastgpi to automatycznie po
uptywie 2 godzin od zatrzymania. Zawsze
otrzymasz powiadomienie o wznowieniu
podawania bazy, po uptywie maksymalnego
okresu 2 godzin od zatrzymania podawania
insuliny - nawet w przypadku, kiedy opcja
Powiadomienie o wznowieniu bazy jest
Wytgczona. Pamietaj, ze w dowolnym
momencie mozesz wznowi¢ podawanie
bazy recznie.

Gdy podawanie insuliny bazowe;j

zostanie wznowione, ale jej wczesniejsze
zatrzymanie spowodowane byto funkcja
Zatrzymaj przed niskim lub Zatrzymaj
przy niskim, przez pewien czas funkcja
zatrzymania podazy insuliny bedzie
niedostepna. Zazwyczaj trwa to 30 minut,
jesli zareagowates na alarm zatrzymania.
W wyjgtkowych okolicznosciach moze to
potrwac nawet 4 godziny, zanim ta funkcja
bedzie ponownie dostepna. Szczegdtowe
informacje na temat okresu niedostepnosci
tej funkcji mozna znalez¢ w Podreczniku
uzytkownika systemu.







Z KIM I KIEDY MAM SIE SKONTAKTOWAC?

SKONTAKTUJ SIE Z FIRMA MEDTRONIC

W celu uzyskania dodatkowych informacjii porad technicznych, dotyczgcych obstugi pompy MiniMed™ 640G,
prosimy skontaktowac sie z firma Medtronic. Prosimy rowniez o kontakt, jezeli:

= maszobawy, czy pompa dziata prawidtowo;
= Twojapompa wyswietla ostrzezenie lub alarm, ktérego nie mozna wytgczyc;
= potrzebujesz wiecejinformacji na temat okreslonej funkgcji pompy;

= wsytuacji, kiedy potrzebujesz pomocy technicznejw obstudze pompy.

Odwiedz nasza strone: Catodobowa infolinia Medtronic
www.pompy-medtronic.pl tel: 2246 56 987 lub 801 080 987

W celu uzyskania odpowiedzi na wszelkie inne pytania, dotyczgce leczenia oraz dawkowania lekow i zmian
w terapii, prosimy kontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Medtronic

Medtronic Poland Sp. z 0.0
ul. Polna 11

00-633 Warszawa

Tel: +48 22 46 56 900
Fax:+48 22 46 56 917

Catodobowa infolinia:
224656987 Ilub 801080987
www.pompy-medtronic.pl
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