WZOR

DZIEN I.

NAZWA POSItKU SPOZYTE PRODUKTY MIARY DOMOWE WYMIENNIKI WW | WBT
Sniadanie, I Nalezy podac nazwe wiasng produktu np. jogurt np. 1tyzka, 1 szklanka, lub | Wymienniki weglowodanowe/
$niadanie, przekaska, | truskawkowy Jogobella, margaryna Flora ProActiv, woda miary wyrazone w gramach | wymienniki biatkowo—ttuszczowe
obiad, podwieczorek, | Staropolanka oraz jego cechy np. Smietana 18%, mleko 2% uwzglednione na dany produkt
kolacja, Il kolacja itp. (jezeli podano na niego insuline)

PRZYKtAD

DZIEN I.
NAZWA POSItKU SPOZYTE PRODUKTY MIARY DOMOWE WYMIENNIKI WW | WBT
Kanapki z wedling:
- chleb zytni razowy 40g 2WW
- masto 5g
- poledwica sopocka 20g
SNIADANIE - ogorek zielony 1 mata sztuka (20g)
Kakao
- mleko 2% 1 szklanka 1IWW +0,7WBT
- cukier 1 tyzeczka
- kakao 1 tyzeczka




