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W ramach swojego programu leczenia cukrzycy otrzymujesz szereg
danychiinformacji.

Oprogramowanie CarelLink™ Personal umozliwia wizualizacje danych

o Twojej cukrzycy za pomocag wykresow, statystyk i opisow zdarzen.

Utatwiajg one rozpoznanie i zrozumienie roznych prawidtowosci i trendow.

W zaledwie kilka minut otrzymujesz wglad w zapis swojej pompy insulinowej,
systemu ciggtego monitorowania glikemii (CGM) oraz glukometru.

Dane sg wyswietlone w postaci raportow. Informacje uzyskane za pomocga CareLink
mozesz skonsultowac ze swoim lekarzem, aby zoptymalizowac¢ swoj plan leczenia.

Przewodnik ten zawiera przydatne wskazowki, jak uzyskac raporty zgodne
z Twoimi potrzebami; nauczysz sie tez interpretowac te dane.

PPZESYLAJ

® Przesytaj dane ze swoich
urzadzen za pomocg
dowolnego komputera

PRZEGLADAJ

® Przegladaj takie same
raporty, jakie otrzymuje
Twoj lekarz

m Zauwaz wzrosty i spadki
stezenia glukozy

m Dostrzez prawidtowosci
i trendy
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PRZYGOTOWANIE
USTAWIENIA
NDYWIDUALNE

To bardzo wazne, aby sprawdzi¢ domysine ustawienia
CareLink Personal, a nastepnie dostosowac je do swoich
potrzeb i wartosci docelowych. Dzieki temu otrzymane
raporty beda odpowiadaty Twoim parametrom.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem i ustali¢ indywidualny
zakres docelowy. Ustawienia widoczne w tym przewodniku
sgjedynie przyktadowe.

Zawsze mozna zmieni¢ ustawienia i dopasowac je do swoich
potrzeb w zakfadce Preferencje.

Medtronic

CarelLink™ Personal
Moje informacije Pomoc  Wyloguj sie
[stoma towmn

Witamy ponownie, Jan Kowalski

Ostatnie udane logowanie: 3 lipiec 2018 o 11:09

Sposéb instalacji funkcji
przesytania

Poprzednie aktywnosci - pieé ostatnich operacji ~ P
przesylania =) Odswiez
® Przeslij dane z urzadzenia
Data Urzadzenie S/N
03/07/2018 MiniMed 640G - 1512/1712 NG1024646H
GC7VS9-
27/06/2018 Guardian Connect IAMI-DWUX-
PSU4
27/06/2018 Paradigm 715 425042
GCB9G7-
14/04/2018 Guardian Connect VFUL-JJWQ-
B22 Przedlij za pomoca apletu Java
GCB9G7-
13/04/2018 Guardian Connect VFUL-JIJWQ-

Medtronic

Preferencje

Preferencje standardowe
Jednostki GLU:

Najwyzszy limit:

Gérna granica docelowego
zakresu stezenia glukozy we
krwi:

Dolna granica docelowego
zakresu stezenia glukozy we
krwi:

Najnizszy limit:

Prag hipoglikemii:

Jednostki weglowodandw:

Przelicznik weglowodandw:

BU22

CareLink” Personal

Moje informacje Preferencje Pomoc Wyloguj sie

mg/dl ¥ 9 B

1250 9 B
Dostosowanie zakresu
- docelowego do indywidualnego
— celu, wtym przykfadzie,

R G 70 - 140 mg/di

50 g e

60 9 =

T, W Wybor stosowanych jednostek
m— (gramy lub wymienniki)

POMPY Z SERII MINIMED 600

®

PRZESYH ANIE
DANYCH Z, TWOICH
JRZADZEN

93

WSKAZOWKA: Wiecej szczegdtdéw technicznych znajdziesz na naszej stronie www.pompy-medtronic.pl

Zachecamy rowniez do przeczytania Podrecznika uzytkownika CareLink Personal.

POMPY Z SERII MINIMED PARADIGM

Reminder

» Jeslijestes uzytkownikiem pompy, mozesz przestac
dane z pompy insulinowej MiniMed™640G za pomocg
wtyczki CareLink USB (koloru czarnego) lub glukometru
Contour®Plus Link 2.4.

* Dane z poprzednich modeli pompy mogg by¢ réwniez
przestane za pomoca biatej wtyczki CareLink USB
lub glukometru Contour®Plus Link.

» Jeslikorzystasz z systemu Guardian™ Connect, dane beda
automatycznie przestane do programu CareLink Personal,
oile zostata wczesniej aktywowana synchronizacja
z CareLink Personal w aplikacji Guardian™ Connect.

GUARDIAN™ CONNECT

wna Synchr. z CareLink

Symeh. z Carsink @

Przesyla) dane teraz

‘Zmieri dene logowania w CareLink

Opcja automatycznej transmisji danych do programu Twojego lekarza umozliwia zdalne diagnozowanie

i konsultacje oraz/lub przygotowanie sie do nastepnej wizyty.

Nalezy omowic ze swoim lekarzem proces synchronizacji Twojego konta CareLink Personal z kontem
CareLink Pro lekarza, aby umozliwi¢ mu pobranie Twoich danych.




WYBOR

RAPORTU

Opracowalismy catg game raportow, aby byta mozliwosc¢
wybrania takich, ktore beda Ci odpowiadaty.

OKRES RAPORTOWANIA

Mozesz wybrac odpowiedni zakres dat, ktory bedzie
uwzgledniony w tworzeniu raportéw, poczgwszy od dnia
biezgcego i cofnagc sie o dany okres. Jest rowniez
mozliwosc okreslenia dowolnej daty poczgtkowej

i koncowej raportu.

SUGEROWANE PAKIETY* RAPORTOW
DOPASOWANE DO ROZNYCH POTRZEB

Obecnie dostepne sg pakiety raportow, sposrod ktorych
mozesz wybrac te, ktére najbardziej Ci odpowiadajg.

POJEDYNCZE RAPORTY
Oprocz pakietow raportdow, mozesz rowniez wybrac
pojedyncze raporty.

ORYGINALNE RAPORTY

Aby uzyskac¢ dostep do oryginalnych raportow”
Carelink Personal, kliknij link u dotu strony w zaktadce
Raporty.

* Raporty dostepne w poprzedniej wersji CareLink Personal.

ODPOWIEDNIEGO

Medtronic CareLink” Personal

Moje informacje Preferencje Pomoc Wyloguj sie
[ st gswnn |_psiemiceo VLT

1. Wybierz okres: @ 2tygodnie 1 miesiac 3 miesiace Niestand.

2018-06-05 - 2018-06-18

2. Wybierz raporty: tacznie = 0 raport(y/6w)

Grupy

— Pogrupowane raporty mojego postepu i trendow +
; - | (wiece] szczegbtow...) Dodaj do listy
) Chciatabym/chciatbym poznac wystepujace u mnie schematy kontrolowania stezenia
glukozy. Chee widzie¢ érednie stezenie glukozy i catkowitg dawke insuliny podang w

ciggu dnia.
{ 1. Pogrupowane raporty stezen glukozy podczas positkéw -+
é:‘ ‘.7. (wiecej szczegbtow...) Dodaj do listy

T} Chciatabym/chciatbym monitorowa¢ bolus podany na positek, poziom glukozy po
spozyciu positku oraz iloé¢ jedzenia, jaka spozywam.

¢ Pogrupowane raporty przyczyn wysokich i niskich stezen glukozy +
\“ ~ (wiecej szczegbtow...) Dodaj do listy
L3 Chciatabym/chciatbym wiedziec, jaka istnieje zaleznos¢ pomiedzy aktywnosciami lub

zdarzeniami a poziomami glukozy w kazdym dniu.
e Pogrupowane raporty pompy i braku sensora +
H (wiecej szczegdtow...)

Dodaj do listy
==_ Moja pompa nie posiada funkcji ciggtego monitorowania glikemii, a pomimo tego
chce $ledzi¢ moje poziomy glukozy i zuzycie insuliny.

=W Raport ustawien mojej pompy +
= (wiecej szczegotow...)
Chciatabym/chciatbym zapisa¢ moje zaprogramowane ustawienia w pompie przed ich

ewentualna zmiana. Chciatabym/chcialbym mie¢ wglad w moje biezace ustawienia
pompy.

Dodaj do listy

Pojedyncze raporty

‘—_'—- Tablica/Podsumowanie epizodéw +

ogdlne informacje na temat pompy i ciggtego monitorowania glikemii.

II (wiecej szczegdtéw...) Dodaj do listy
. . ~J Umozliwia wglad w trendy i schematy glukozy oraz pozwala szybko zweryfikowaé

= Zachowanie +
- (wiecej szczegdbtéw...)

Pozwala na jeszcze lepsze wykorzystanie pompy i ewentualng zmiang
dotychczasowych zachowan pacjenta dzieki monitorowaniu sposobu korzystania z
pompy.

Dodaj do listy

Oryginalne raporty CarelLink
Wszystkie oryginalne raporty CarelLink mozna znaleZ¢ tutaj.

Raporty wymagajg programu Adobe® Reader®

WYKORZYSTAJ MOZLIWOSCI CARELINK PERSONAL

W zaleznosci od Twoich potrzeb, dostepne sg nastepujgce raporty:

Tablica/ Informacje ogdlne Przeglad
Podsumowanie na temat sensora ustawien  Szczegoéty
epizodow Zachowanie i glukometru Dzienniczek urzadzenia zdnia

Pakiet Kiedy pakiet jest stosowany:

W jaki sposéb moge Chciatbym zna¢ mojg ogdlng sytuacje.

mie¢ wglad w moje Chce tez dowiedzie¢ sie, jakie sg schematy \/ \/
postepy leczenia oraz mojego poziomu glukozy.
zachodzace trendy?

W jaki sposob czas Chce wiedzie¢, jaka dawke insuliny mam

spozycia positku wptywa przyja¢ z positkami i przy wysitku fizycznym. \/ \/ \/
na moj poziom glukozy? Chciatbym tez wiedzie¢, ile i jakie porcje
positkéw spozywam.
Cojest przyczynag Chce wiedzie¢, czy mozna zaobserwowac
moich wysokichiniskich  regularne schematy wzrostu i spadku
wartosci stezenia poziomu cukru we krwi. Chciatbym tez \/ \/
glukozy w ciggu doby? wiedzie¢, jak moje dziatania wptywaja

na zmiany stezenia glukozy.

Jakie wnioski moge Posiadam pompe bez opcji ciggtego

wyciggnac korzystajac monitorowania glikemii. \/ \/ \/ \/ \/

z pompy bez CGM?

Jakie sg aktualne Chciatbym zapisac¢ ustawienia przed
ustawienia mojej wprowadzeniem zmian. Chciatbym \/
pompy? rowniez $ledzi¢ moje aktualne ustawienia.

Wiecej informacji o poszczegdlnych raportach znajdziesz w nastepnej czesci przewodnika.



4. RAPORTY CARELINK
TABLICA KONTROLILECZENIA

10

Jedng z pierwszych istotnych kwestii jest ustalenie, czy wystepuje
schemat hipoglikemii, zwany réwniez schematem niskiego poziomu
glukozy. W przedstawionym przyktadzie niski poziom glukozy jest wyrazony
wartoscig nizsza niz 70 mg/dl.

Obszary zacienione na czerwono to momenty, w ktérych Twoéj poziom
glukozy miescit sie w tym zakresie.

Im ciemniejszy obszar, tym czesciej poziom ten spadat ponizej 70 mg/dl.
Powtarzajgce sie wystepowanie hipoglikemii moze wskazywac na pewien
schemat; nalezy to skonsultowac ze swoim lekarzem prowadzgcym.

Nastepnie nalezy okresli¢ czy wystepuje schemat hiperglikemii, zgodnie
z Twoimi ustawieniami indywidualnymi (w przedstawionym przyktadzie
powyzej 140 mg/dl). Mozna zauwazyc, ze niektore obszary sg ciemniejsze
od pozostatych. Im ciemniejsze pola, tym dluzsze byly Twoje okresy
hiperglikemii (>140 mg/dl) o tej porze dnia.

Spojrz na swoj raport — czy dostrzegasz jakiekolwiek schematy, ktore
sg charakterystyczne dla Twojego przypadku? Jesli nie masz pewnosci,
trzeba spojrzec na czarng, przerywana linie. Jest to linia dotyczaca danych
z systemu ciggtego monitorowania glikemii — wskazuje ona srednig
wartosc wszystkich pomiarow sensora glukozy.

Skorzystaj z podanych tu informacji z pory nocnej i przy positkach, aby
zaobserwowac schematy wieczorne, poranne oraz okotopositkowe.
Informacje podane nad kazdym wykresem okreslajg srednie wartosci
glukozy z sensora przed i po podaniu bolusa. Zobaczysz rowniez,
ile Srednio weglowodanow przyjmujesz z positkiem.

Pamietaj, ze nie wszystkie epizody hiperglikemii sg zte, a zwtaszcza te
bezposrednio po jedzeniu. Jednakze Twoj poziom glukozy powinien
powréci¢ do poziomu sprzed positku w ciggu 3-4 godzin po positku'.

1. Freckmann G, et al. J Diabetes Sci Technol. 2007; 1(5): 695-703

Tablica kontroli leczenia

Medtronic 17/01/18 - 01/02/18

Raport ten stanowi kompleksowe zestawienie informacji, pomocne w ocenie jakosci Twojej kontroli glikemii w wybranym
okresie. Przedstawia on szczegoty dotyczgce schematéw glikemii w ciggu doby oraz dane zwigzane z positkami i podawaniem
dawki bazalnej/bolusowej insuliny. Do wygenerowania raportu potrzeba danych z co najmniej 5 dni ciggtego monitorowania
glikemii w wybranym okresie.

Wygenerowano: 28/02/18 15:21
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Analiza 24-godzinna — sensor, insulina i ustawienia
Sniadanie

Obiad

Kolacja

Glukoza 7
(mg/dl) -

Baza (jthy*
o
1

0.6-{0.425 0,425 0,425 0,425 0,425 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,425 0,425 0,425 0.425 0,425 0,425 0,425 0,425 0,425 0,425 |

Bl Baza Bolus insuliny
Wrazliwos¢
(mgrdif)*
Przel. wegl.
(AW 0,7 1.

Od péjscia spac¢ do pobudki Sniadanie: 06:00 - 10:00 (18)

Sr. wart. gluk. z sens. przed pos.: 138
Sr, wart. gluk. z sens. po pos.: 124 +
Sr. iloéé wegl.: 2,0+ 08WW

Srednia bolusa przed positkiem: 2,4 +

Przed péjsciem spaé: 20:00 - 00:00
Pobudka: 05:00 - 09:00

65

Obiad: 11:00 - 15:00 (28)

&r, wart. gluk. z sens. przed pos.: 114
$r, wart. gluk. z sens. po pos.: 132 £
Sr. ilosé wegl.: 2.3+ 1,3WW

$rednia bolusa przed positkiem: 2,2 +

098

Kolacja: 17:00 - 20:00 (9)

&r, wart. gluk. z sens. przed pos.: 162
$r, wart. gluk. z sens, po pos.: 150 £
Sr. ilosé wegl.: 3.3+ 1, 7TWW

$rednia bolusa przed positkiem: 2,7 +

Glukoza

(mg/dl)

* Przedstawiono najnowsze ustawienia pompy

Bolus insuliny (j, aktywna 2godz.)

Dane statystyczne

Sr. stez. glu. z krwi

151 £ 62mg/di

Oszac. stez. A1C

6,4%

Pom. stez. glu. we kr

9,9 na dobe

Wpr. weglow.

12,2 + 2,5W\W na dabe

Schematy hipoglikem

ii (3)

00:57-03:12 (3)

Okres czasu

11:09-12:49 (3) [5]

20:01-22:31 (3)
Schematy hiperglikemii (§)**

18:15-21:25  [B)

Okres czasu

145517:55 [

04:25-05:10

Uzycie pompy Na dobe

Suma dob. dawki ins. | 24 3 + 4 3j
Stos. Baza/Bolus 36 /64
Bolusy reczne 0,3 (0,3 bolusa)

Kalkulator bolusa

15,4j (6,6 bolusa)

Positek

11.6j (4,9 bolusa)

Korekta

5,0j (5,8 bolusa)

Ignorowanie (+)

0,0j (0,1 bolusa)

Ignorowanie (-)

-0,6j (0,8 bolusa)

Lacznie zatrzymani

2godz. 26min (4,6 zdarz.)

Zatrzym. przy nis.

29min (0,3 zdarz.)

Zatrzym. przed nis.

1godz. 55min (2,5 zdarz.)

Uzycie sensora

Sr. stez. gluk. z sens.

138 £ 49 mg/d|

Czas uzywania

6d 13godz. na tydzien

Alar. o nis. stez. gluk.

1,1 na dobg

Alar. o wys. stez. glu.

8,8 na dobe

** Przedstawiono tylko najwazniejsze dane.

Skorzystaj z przedstawionych Statystyk, aby uzyskac¢ szybki podglad
swoich postepéw. Czy Twoj sredni poziom glukozy poprawit sie, od kiedy
ostatnio przegladates swojraport CareLink?

lle razy w ciggu doby mierzysz poziom cukru we krwi? lle weglowodanéw
powinienes spozywac?

Kazdy pacjent jest inny, dlatego skonsultuj sie ze swoim lekarzem
prowadzacym i uzyskaj odpowiednie zalecenia.

Skorzystaj z podanej tabeli w celu poznania schematow hipo- i hiper-
glikemii. Ustal okresy, w ktérych sensor glukozy regularnie, przez dtuzszy
czas, wskazuje wyniki powyzej lub ponizej wartosci docelowe;j.

Tabela ta przedstawia informacje na temat podawanej insuliny. Najpierw
spojrz naswojg tgczng dobowg dawke insuliny. lle insuliny srednio
potrzebujesz na dobe?

Po drugie, popatrz na stosunek Baza/Bolus. Omow ze swoim lekarzem
prowadzacym mozliwos$¢ dostosowania niektérych ustawien do Twoich
potrzeb.

Po trzecie, przeanalizuj swojg dawke insuliny podang w postaci boluséw
recznych i stosowanie Kalkulatora bolusa. Uzywanie Kalkulatora bolusa
jest zalecang metoda przyjmowania insuliny przy positkach i w dawce
korekcyjnej. Jesli uzywasz boluséw recznych do podawania insuliny,
porozmawiaj ze swoim lekarzem prowadzacym o tym, jak poprawnie
korzysta¢ z funkcji Kalkulatora bolusa.

Popatrz na swoje Uzycie sensora. Czy Twoja srednia wartos¢ stezenia
glukozy miesci sie w zakresie docelowym? Ponadto zwré¢ uwage
nawartos¢ odchylenia standardowego sSredniego stezenia glukozy
z sensora. Wskazuje ono na zmiennos¢ wartosci glikemii. Im wieksze jest
odchylenie standardowe, tym wieksza jest zmiennos$¢ wynikow (wieksze
wahania glikemii).

Czy otrzymujesz za duzo alarméw na temat stezenia glukozy? Twoje
srednie stezenie glukozy jest wyzsze niz zaktadane wartosci docelowe?
A moze konieczna jest zmiana ustawien sensora? Porozmawiaj o tym ze

swoim lekarzem prowadzgcym.
11



4 RAPO RTY CAR ELINK Raport Zachowanie przedstawia dane zebrane z Twojej pompy insulinowej, glukometru oraz sensora glukozy (jesli go uzywasz).
! Zapewnia wglad w Twoje postepowanie w zakresie kontroli cukrzycy, w odniesieniu do liczby pomiaréw stezenia glukozy, liczby
ZACH OWAN IE i rodzaju podawanych bolusow oraz aktywnosci zwigzanych z uzytkowaniem pompy.

M | l o Zachowanie Wygenerowano: 28/02/18 15:21 Strona 3 z 26
e ronic 17/01/18 - 30/01/18
Pomiary stezenia glukozy Zdarzenia dotyczace bolusa Zdarzenia wypetniania
Sprawdz, jak czesto wykonujesz pomiary glukozy. Zgodnie z wytycznymi llosé pom. . T Przewiniecie lodé llosé Czas n Jesli zauwazysz, ze Twoja pompa przez kilka godzin byla zawieszona
TR Lt H] H H ] stezenia glu. pracy Bolusy Bolusa z F4 (cofn. ttoka) | Wypelnianie | wypetniajgca | Wypetnienie | wypelniajgca trwania H Enpsi H : iclkim” 5
NICE (Narodowego Instytutu2 Zdrowia i Doskonatosci Klinicznej Wielkiej B e e P posilkiem Korekts  Zignorowane b e haniule ) Frent ren () zatrzymania i wyswietla sie symbol ,Zatrzymania przy niskim”, znaczy to, ze przez
Brytanii) nt. kontroli cukrzycy? najlepiej sprawdzac¢ poziom glukozy przed ewien czas Twodj poziom glukozy byt niski i pompa musiata zawiesi¢
)_’ ) xontrc yy ] PJ p ' p 9 YI_D ¢ sroda : yas0 . . ] 1 1 s 1-ssﬂ p Za _JP 9 y by pomp
kazdym positkiem i przed péjsciem spac. To daje okoto czterech pomiarow 17/01/18 : ' 0w podawanie insuliny.
lukozy na dobe. 1 . . . . . . .
9 y ¢ ?8‘;'0*’1'}?; 10 23:40 7 5 4 1 2 1,45 1 9,8247 4:04 Jesli czas trwania zdarzen zatrzymania pompy jest znaczgcy, koniecznie
. . i .. .
Czy spetniasz wymagania NICE? - = porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem prowadzgcym.
pigte . .
10 22:45 6 5 6 1 2 1,2 2:37
18/01/18 w4
sobota 7 23:40 6 4 4 1 e
s e . . . . o P e i 3:06 . .
Jesli korzystasz zsystemu Clqglego monitorowania gllkemll,warto ZWrocic 20/01/18 5 o 5 ZWroc uwage, ile razy przewijasz pompe |Jak CZQStO. Pamietaj, ze na|ezy
uwage ha czas pracy sensora, gdyz przektada sie to bezposrednio na wyniki niedziela 11 — ] " 5 . 4 . 2 16 ’ — ooa wymieniac caty zestaw infuzyjny (zbiornik i wktucie) co 2—-3 dni®®.
: 21/01/18 : ' : i
leczenia. w
. . . . . . . e e . poniedziatek 11 17:05 6 5 4 2 16 . ‘g
Dowiedziono, ze czestsze korzystanie ztejopcjipozwalalepiejiprecyzyjniej 22/01/18 : : Y
kontrolowaé¢ cukrzyce®. wiorek T
10 23:40 7 6 7 1 1 08 0:36
23/0118 i n
. hig
: 4,3'1‘,’,'113 14 24:00 1 9 5 9 1 2 1 08 2 17,0848 1:56
- I’ - ra - - 1&-
Popatrz na liczbe Bolusow Recznych (przy podawaniu okreslonej dawki
. . , . . . w
insuliny), w poréwaniu do korzystania z funkcji Kalkulatora bolusa. gé%jﬁg 8 23:35 6 5 5 1 1 08 221 ¥
Zaleca sie, aby uzywac Kalkulatora bolusa przy przyjmowaniu insuliny T . . . . . 1 1 os . w
przed positkami oraz korygujgc wysokie stezenia glukozy we krwi“. HRUAL ' o
0w
Opcja Kalkulatora bolusa pozwala sledzi¢ ilos¢ insuliny, ktéra jest nadal Py 10 1:15 6 4 5 1 2 1 08 2 24,1604 1 ®
aktywna w Twoim organizmie. odziol o
n ela
6 23:45 4 4 3 1 08 356 @
28/01/18 &
poniedziatek 15 23:55 1 9 6 9 1 2 2 16 2 22,2231 .
29/01118 w
0w
wtorek . ,
30/01/18 9 23:15 7 4 7 1 0,8 1:26 e
Podsumowanie 0,2/dzien 6,6/czief 73,9% 87,0% 9,8% 8 19 0,8] 8 10,3jiwypein. | | 1d 07godz.
Iwypetn. 55min
2. NICE Guidelines: Type 1 diabetes in adults: diagnosis and management. (August 2015)
3. B tal et al., NEnglJMed. 2010 22; 363(4): 311-320 s s r . . = . . . - - e : . o : = . .Schmi I.J Di i Technol 2 H : -982
1 2 4 R::T?:tnoswaskz eatal., Dina%eteseMetab Res Rev. (2(:14; 30(2): 146-153 @ Dzien 1 Zatrzymanie "I Zatrzym. przy nis. A" Zatrzym. przed nis. Uwaga: Dni cze$ciowe nie zostang uwzglednione w podsumowaniu srednich. Dni czesciowe to dni, w kiérych doszto do zmiany czasu. 2 '?'Ee;r;:ic,i'?;.aetJal.lijeizzifecsl Ceocm:ﬁcaglz.:((;11)0?;461(29;:373—78 1 3
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4. RAPORTY CARELINK

INFORMACJE OGOLNE NA TEMAT SENSORA | GLUKOMETRU (1 z 3)

14

Najpierw popatrz na swoje pomiary w ciggu nocy.

Jednag z pierwszych kwestii, jakg nalezy ustali¢ sg schematy niskiego
poziomu glukozy, tzw. schematy hipoglikemii. Czy mozesz okresli¢ czas,
kiedy Twoje stezenie glukozy regularnie spada ponizej zaktadanych
wartosci docelowych?

Obszary zacienione na czerwono to momenty, w ktoérych stezenie glukozy
byto ponizej wartosci zatozonych w ustawieniach.

Nastepnie spojrz na okres wieczorny i sprawdz, czy w tym czasie czesciej
wystepujg wysokie wartosci glikemii. Sg one oznaczone na wykresie jako
zo6tte obszary, ktére przechodza w coraz ciemniejsze kolory.

Gdy juz rozpoznasz schematy hiperglikemii, mozesz sprobowac okresli¢
ich prawdopodobne przyczyny:

Czy kfadziesz sie spac¢ z wysokim poziomem glukozy? Czy pozwalasz
sobie na przekaske przed snem?

Czy kolacja byta wieksza niz zwykle i moze potrzebowates bolusa
korekcyjnego, zeby obnizy¢ poziom glukozy po positku?

Sa to bardzo wazne kwestie do omowienia z lekarzem prowadzgcym.

Raport Informacje ogdlne na temat sensora i glukometru przedstawia dane z pompy insulinowej, glukometru i sensora

w dalszych analizach.

Sensor i glukometr - info. (1 z 3) Wygenerowano: 28/02/18 15:21 Strona 4 z 26

Medtronic 17/01/18 - 30/04/18

24-godzinne zapisy odczytow z sensora - pomiary i wartosc¢ srednia (mg/dl)

Sniadanie Obiad Kolacja

Glukoza
{mardl)

Zapisy odczytéw z sensora od péjscia spac do pobudki oraz w czasie positkéw — pomiary i wartosci srednie (mg/dl)

0Od péjscia spaé do pobudki J—| Sniadanie: 06:00 - 10:00 Obiad: 11:00 - 15:00

Kolacja: 17:00 - 20:00 |
Posilki analizowane: 9

Posilki analizowane: 18 Posilki analizowane: 28

&r. ilosé wegl.: 230 Sr. ilosé wegl.: 3,3WW

Przed pdjéciem spaé: 20:00 - 00:00
Pobudka: 05:00 - 09:00 Sr. ilosé wegl.: 200WW
Sr. ilosé insuliny: 3,0 &r. ilosé insuliny: 2,5 Sr. ilosé insuliny: 2,9

Srednia ins./wegl.: 1,5/WW Srednia ins./wegl.: 1,1//WW Srednia ins./wegl.: 0,9/WW

Glukoza
(mg/dl) \

/\_ Zapis sensora  ~a- Przerwany <", Srednia

glukozy. Pierwszy z trzech raportow, koncentruje sie na danych z sensora, podswietlajgc obszary, ktére mogg by¢ przydatne

Mozesz skorzystac z tych informacji, zeby dowiedziec¢ sie, czy w nocy
wystepowaty wzrosty, czy spadki poziomu glukozy.

Wykorzystaj zebrane dane przy positkach, aby pozna¢ okotopositkowe
schematy pozioméw glukozy. Dowiesz sig, ile srednio weglowodanow
przyjmujesz z kazdym positkiem, okreslisz dawke insuliny oraz przelicznik
insuliny na weglowodany.

Pamietaj, ze nie wszystkie epizody hiperglikemii sg zte, a zwtaszcza te
bezposrednio po jedzeniu. Jednakze Twdj poziom glukozy powinien
powréci¢ do poziomu sprzed positku w ciggu 3-4 godzin po positku®.

Uwaga: Mozesz dopasowac ustawienia, aby odpowiadaty Twoim porom
positkow i snu, wybierajgc opcje ,,Preferencje” na stronie CareLink.

15



4. RAPORTY CARELINK

INFORMACJE OGOLNE NA TEMAT SENSORA | GLUKOMETRU (2 z 3)

Przeanalizuj swoje parametry w porze nocnej. Kazda linia przedstawia
jeden dzien w okresie wybranym do analizy, a szara kropka to moment
pomiaru glukozy.

Czy dostrzegasz schemat, gdzie Twoje stezenie glukozy we krwi byto
ponizej lub powyzej zaktadanych wartosci granicznych wiecej niz 3 razy?
Jezeli tak, omoéw to ze swoim lekarzem. Mozesz réwniez okreslic swoj
sredni poziom glukozy analizujgc potozenie symboli rombow i to, czy
znajdujg sie poza okreslonym zakresem docelowym (romby z kropka
w srodkul).

Popatrz na czas przed positkiem. Grafy dotyczace positkdw pokazujg
sredni poziom glukozy na godzine przed positkiem. Czy jest on wysoki czy
niski? Rozwaz rozmowe na ten temat ze swoim lekarzem, poniewaz moze
miec to kilka przyczyn.

W podanym przykfadzie srednie stezenie glukozy przed positkiem, w porze
$niadania, obiadu i kolacji jest powyzej wartosci doceloweji moze wymagac
korekty ustawien.

Teraz spdjrz na okres po positkach. Czy dostrzegasz schemat znacznych
niedocukrzen wystepujacych po jedzeniu albo stale wysokie stezenia
glukozy?

Moze trzeba dopasowac¢ Twoj Przelicznik insuliny na weglowodany
lub wspotczynnik wrazliwosci na insuling, zeby poprawi¢ wyniki glukozy
po positkach? Ten raport bedzie przydatny do omowienia wspomnianych
kwestii na nastepnej wizycie u lekarza.

16
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Sensor i glukometr - info. (2 z 3)

Raport Informacje ogdlne na temat sensorai glukometru przedstawia dane z pompy insulinowej, glukometru i sensora glukozy.
Ten raport przedstawia dane z glukometru i moze by¢ wykorzystany, gdy stosujesz pompe insulinowg bez systemu ciggtego
monitorowania glikemii. Bedziesz mégt zobaczy¢ ogdlny zarys swojej kontroli glikemii.

Wygenerowano: 28/02/18 15:21
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17/01/18 - 30/04/18
24-godzinne zapisy odczytéw z glukometru - pomiary i wartos¢ srednia (mg/dl) Dane statystyczne 17/04 - 30/04
Noc Sniadanie Obiad Kolacja
Sr. stez. glu. z krwi (mg/dl) 176 * 69
Pomiary 4 0 5 3 3 15 7 6 8 6 1 2 0 2 3 5 4 5 7 5 14 3 :
Srglu | 228 - 221 250 194 187 159 157 203 146 165 197 163 178 137 122 210 211 139 163 150 153 Pomiary stezenia gl We 119, g 1/dzien
0 |
i & Pomiary powyzej zakresu 44: 0%
Glukoza - 1 * - (‘i.otfelowego :
(mg/dl) ° \ Pomiary ponizej zakresu 2! 29
) docelowego '
Srednie stezenie glukozy z
®
> sensora (mg/dl) 179 £53
it ] 3 . Sr. obszar pod krzywa }
9 e o | . ) ; o (AUC) > 180 (mg/al) 2101 9d6h
P e TN, [ i % i ' \ Sr. obszar pod krzywa |
o= CIRS . P "o - o o I, ; 9 (AUC) <70 (mgiay i 996"
180 - : = Q' - = S (et = — 8 — ‘. - =l e Sr. dobowa ilosé 90452
- z <.—_ . - \‘ : ’ T R S M. o N . = 78y ] ‘ ’ ‘ weglowodanow (WW) d I— g
b * o @ . L B T Bolus ins./wegl. (IWW) 46!
G $r. dobowa dawka insuliny
70 .5 5 51,2 £8,9
S$r. dobowa dawka insuliny \
40 T T T T w bazie (j) 16,1 ' 32%
00 02 04 06 og 10 12 14 16 18 20 22 00 - ~ "
Sr. dobowa dawka insuliny 350" 8%
w bolusach (j) T

Od péjscia spaé¢ do pobudki

Noc: 03:00 - 06:00
Posilki analizowane: 0

Przed péjsciem spaé: 20:00 - 00:00

Sniadanie: 06:00 - 10:00
Posilki analizowane: 8

Suma pomiaréw glukozy z glukometru od péjscia spa¢ do pobudki oraz w czasie positkow — pomiary i wartosci srednie (mg/dl)

Obiad: 11:00 - 15:00
Positki analizowane: 5

Kolacja: 17:00 - 20:00
Positki analizowane: 5

Pobudka: 05:00 - 09:00 Sr. ilos¢ wegl.: -- Sr. ilos¢ wegl.: 29WwW Sr. ilos¢ wegl.: 2 7WwwW $r. ilos¢ wegl: 29w
8r. ilo&6 insuliny: -- Sr. ilo§é insuliny: 3,5j $r. ilo§é insuliny: 2,7j $r. ilos¢ insuliny: 2,9j
Srednia ins./wegl.: -- Srednia ins.wegl.: 1,2//WW Srednia ins./wegl.: 1,0/WW Srednia ins./wegl.: 1,0/WW
Pomiary 12 14 0 0 1] 8 1 4 3 0 2 5 0 2
Sr glu 179 193 - 147 207 207 154 222 137 174
Glukoza
(mg/dl)
B e s — !
180 s & ™
70 70
40 — = = 40
Przed pojsciem Pobudka 1:00 +1:00 +2:00 +3:00 1:00 +1:00 +2:00 +3:00 1:00 +1:00 +2:00 +3:00 100 +1-00 +2:00 +3:00

spaé

—— Pomiar stezenia @ Pomiarstezenia wa Poza skalg

glu. we krwi

glu. we krwi

4 Srednia w zakresie docelowym

& Srednia poza zakresem

docelowym

Skorzystaj z przedstawionych Statystyk, aby uzyskac¢ szybki podglad
swoich postepéw w leczeniu. Czy poprawito sie Twoje srednie stezenie
glukozy we krwi, od kiedy ostatnio przegladates raporty CareLink?

Statystykite podadza tez srednigilo$¢ weglowodandw/WW, ktore spozytes.

Ta tabela przedstawia srednig dobowej dawki insuliny i jej rozktad.

Popatrz na stosunek swojej sredniej dobowej dawki insuliny w bazie do
dawki insuliny w bolusach. Oméw ze swoim lekarzem prowadzgcym
mozliwos¢ dostosowania niektorych ustawien do Twoich potrzeb.
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4. RAPORTY CARELINK
INFORMACJE OGOLNE NA TEMAT SENSORA | GLUKOMETRU (3 z 3)

18

Sprawdz, czy odczyty pomiaruglukozyitrendowwtymraporcie sg spojne.
Czy odczyty te sg zawsze wysokie, czy regularnie niskie? Raport ten
pomoze Ciokresli¢ dzien lub dni, w ktérych mogty mieé miejsce okreslone
zdarzenia (wysitek, podréz, choroba).

Przyjrzyj sie okresom, w ktérych podwates sobie bolusy. Czy za kazdym
razem zapis positku/przekaski i stezenia glukozy jest skorelowany
zbolusem?

Jest to tzw. bolus korekcyjny — w tym przypadku nie wprowadzono
informacji o ilosci spozytych weglowodanow, a jedynie wartos¢ stezenia
glukozy. Insulina zostata podana w reakcji na wysoki poziom cukru we krwi.
Moznazobserwowac efekt tego bolusa patrzgc na kolejny pomiar glukozy.

Sensor i glukometr - info. (3 z 3)

W niniejszym raporcie podsumowano informacje dotyczgce pomiaréw stezenia glukozy za pomoca glukometru i odczytanych
przez sensor, a takze dane na temat spozytych weglowodanéw oraz podanej dawki insuliny. Raport ten pozwala przyjrzec¢ sie
Twojej kontroli glikemii (dziennej, nocnej oraz okotopositkowej). Porownujac zapisy dzien po dniu, mozesz dostrzec wahania
glikemii i rozpozna¢ okreslone schematy.

Wygenerowano: 28/02/18 15:21 Strona 6 z 26

Medtronlc 17/01/18 - 30/04/18
400 Sniada | Obiad |Kolac Sniada | | Obiad Kolac Sniada  Obiad Kolac Sniada | | Obiad Kolac Sniada | | Obiad Kolac
o s A Uwaga: Petne kropki = odczyt glikemii z glukometru
220 w07 /| B4 200 24 215 TR _
Y (W pu g1 S 7 : @5 "o 160 Fa ‘H".Jé‘;su e 8, AN Linia ciggta = odczyty z sensora
4 1 \ %2 127149 o N ‘
[0 AR, e jog0 -\ 410 A —_— s § fas *LF W 3 1088, g N B R L= I T .. .. . . . .
T E I i mAY W S | — gy ¢ sl g e/ e Linia odczytu stezenia glukozy z sensora pokazuje, jakie byty Twoje
e TR Sl collebisaien] e ' : : : : wartoscicukru, pomiedzy pomiaramiwykonanymizapomocaglukometru.
15 33 37 33 5y 24 30 20 38 308 30 28 28
Insu&lp 14 i 0808 09 13 12 13 05 1.6 1 11 0707 o7 | b } 09 DiB 1054 | o8 1,0
It o —L@}——l — —u—-@ﬁ—)—u—?—; - —u—m——-&—w—?ge F-——%""U—Lu;ij'o_ Ll l—:—@——i:j 1 g , . o
00 08 12 18 00 08 12 18 00 06 12 18 00 08 18 00 08 12 18 a0 Uwaga: Na czarnym tle pokazane Sg ilosci weglowodanow/wymlennlkow
Sroda 17/01 k 18/01 igtek 19/0 iedzi . T
o e e [echoa 2001 E_ | ledzila 2411 weglowodanowych przyjetych wraz z positkiem lub przekaska.
- Sniada | Obiad Kolac $n|ada! I Kolac Sniada | Obiad Kolac Sniada  Oblad Kolac Sniada | Obiad Kolac
Glukoza - ) 299 317
(mg/dl)= ® L)
252 A 7\
® 197 9 A 2%7 1882 iy o7 NI L .. . . ,
oy 7 - Jﬁ - 1%:%#, ‘.\ 9 \,_gﬁﬂgg‘@ st/ O = - s / i\,m Uwaga: Nleblesk!e_' |kor_1k| to zdar.zenla SmartGuard, w ktorych pompa
ON 3§ Ll l° R g W5 Y, = 7 o ‘\-\_f"’\fb \BL o \\\954 = e zatrzymata podaz insuliny w oparciu o dane z sensora.
Wegl. (Wil | ; 1025|05] |15] |50 Szerokos¢ tejikonki wskazuje na dtugos¢ czasu zatrzymania pompy, jednak
63 . . . . . .
s zadne z tych zdarzen nie jest diuzsze niz 2 godziny.
Insu&ip@
:
0

00 06 12; 18 ) 06 12i 18 b 06 12 18 00 0e 12 18 00 06 12 I 00
poniedziatek 22/01 wtorek 23/01 sroda 24/01 czwartek 25/01 piatek 26/01
. Sniada | Obiad Kolac Sniada | Obiad Kolac Sniada | Obiad Kolac Sniada | Obiad  |Kolac
Glukoza
n=
(mg/di) 2;2 200
210 224) 20 M 28> 213 f
wﬁéff, 184 182 (7| 1) 198 | e N | .
ol 168 e o151 o M \ i pr st / 133 a7\ 1§ |
1o q‘!‘ . 84 = I13'2-" b 3 g 100 3;5 \‘ }31 A4 e Ll é?sql 01189 / AV, 1269 N ;%3? | 11115 Vs
= \ Pt} p- e L~ 1 - y® 8- ¥ &
70 e R N Vi VA <gor’ | v, <
Negl. (Wil
29 , i "
Insuhjﬁg 12 2,38 a7 i 17 1 15 156 2017 2|,2 l 10 B 1_3“ . § M43 20 18
: o3 14 = 32 I asor | ; 37
o RE——= ¥ o 0 C———hd— p— —ip— —— i — b —— § - 4 '
00 (6 12 18 00 08 12 18 00 06 12 18 \ 06 12 18 Q0
| sobota 27101 | niedziela 28/01 poniedziatek 26/01 _E_ wiorek 30/01
/™ Zapis sensora ® Pomiar stezenia glu. we krwi — Baza = Bolus 1 Zatrzymanie ® Zmiana czasu @ Wysitek fiz. 1 9
—= Przerwany VA Pozaskalg 00000 e Tymczas. baza ¥ Zatrzymanie przy nisk. - Zastrzyk insuliny (j) B inne

# Zatrzym. przed nis.



4. RAPORTY CARELINK
DZIENNICZEK

Raport Dzienniczek prezentuje dane z dwdch ostatnich tygodni, z Twojej pompy insulinowej i glukometru, w formie tabeli.

Dzienniczek (1 z 1) Wygenerowano: 28/02/18 15:21 Strona 7 z 26

Medtronic 17/01/18 - 30/04/18

. L L, . Noc I Sniadanie I I Obiad I Kolacja I L . i . . .
Kazdy rzad przedstawia inny dziern w wybranym okresie. W o1 02 0504 05 G607 08 09 1 4112 1314 15 1647 1819 20 21 22 23 [[Sumydaienne . Uwaga: Nazwy positkéw oznaczajg czas, w ktorym jest spozywany positek.
wtorek 278 ] 207| 219 281 140 117 Srednia (10): 203mg/d A ; H L5 A s . :
RN hl H e e Wykorzystaj [?rzed2|a’ry, aby okresli¢ przyblizony czas, w ktérym zazwyczaj
Popatrz na kolumne Sumy dzienne, aby zobaczy¢ $rednie stezenie glukozy C J 3550 5,701 570 450 Insulina:  53,3] Bolus: 70% jesz dany positek.
2 H H H $roda| 254 Srednia (11): 182mg/d! . L, o » o .
w poréwnaniu do innych dni. 18/04/18 Weglowodany: 85WW Mozesz ustawia¢ pory tych positkdw w opcji ,Preferencje” na stronie
1,50 - 0 |Insulina:  59,4j Bolus: 73% .
- = . CarelLink.
czwartek Srednia (9): 208mg/d|
19/04/18 Weglowodany: --
. B B . . . . . . I lina:  43,1j Bolus: 63%
Kazde zdarzenie podania bolusamoze zawiera¢ do 3 wartosci. Nie wszystkie “ nedinar T Boe
2 3 odczyty muszg pojawic sie w zapisie. Moze pojawic sie jedna liczba lub 2004118 e i
t)ll('y : 3 po) e pisie. Poj €l 0/04/18 e 5% E Uwaga: To jest bolus, gdzie nie spozytes$ zadnych weglowodanéw i podates
wszystkie trzy. - 2 :
y Y sobota $rednia (10): 136mg/d| sam bolus korekcyjny.
, L L. . . . ) 21/04/18 Weglowodany: 20,5WW
B Gorna wartosc to Twoj pomiar glukozy. W podanym przyktadzie stezenie Insulina: 55,3 Bolus: 71%
glukozy we krwi wynosi 63 mg/dL. niedziela Srednia (9):  185mg/dl
' 22/04/18 Weglowodany: 7,0WW
® Srodkowa warto$¢ na czarnym pasku to ilos¢ weglowodanow. W tym 2 Mnliey 434 =il G
H i 2 A poniedziatek Srednia (6):  180mg/d!
przykfadzie liczba spozytych weglowodanéw to 4 WW. aoas Weglowodany: 6. 5W
m Dolnawarto$¢ to podana dawkainsuliny. W tym przyktadzie podano bolus 2.5 0. ool L nsulina:_ 665 Bolus: 76%
. c . . ‘e . wtorek 257 157 Srednia (4):  190mg/d
wielkosci 3,5 jednostki insuliny. 1 24/04/18 _ SO Weglowodany: 7,0WW
(2,40 10,900{ 3,60 (3,40 2,30 (570 3,40 Insulina:  51,0j Bolus: 68%
: . . . i T Iy $roda| 198 Srednia (5):  210mg/dl
Czydasiedostrzectrendwwynikach pomiaruglikemiipowyzej(kolor zétty), Ssone Wealowemanys o
lub ponizej wartosci docelowych (kolor czerwony)? Insulina: 58,5 Bolus: 72%
czwartek Srednia (6):  196mg/d|
26/04/18 Weglowodany: 55WW
] Insulina:  43,2j Bolus: 63%
. . . . . . pigtek | 229 Srednia (7):  173mg/d|
Czy nie zapomniates$ o wprowadzeniu danych na temat positku? Amoze 27/04118 Weglowodany: 3,0WW
. . ’ ’ P y P9 Insulina:  57,7j Bolus: 72%
nie przyjmowates pokarmow ktéregos dnia® -
sobota 82| [Srednia (8):  135mg/di
28/04/18 Weglowodany: 9,0WwW
i . Insulina:  54,8j Bolus: 72%
Taki zygzak oznacza opuszczony positek. —
niedziela Srednia (5):  201mg/d|
29/04/18 Weglowodany: 4,5WW
1, Insulina:  36,4j Bolus: 55%
poniedziatek | 196 212 Srednia (5):  181mg/dl
30/04/18 L el ererrel b L l Weglowodany: 3,0WW
() :(7() :17() < 3*@; 1,00 Insulina: -- Bolus: --
2 O > 180mg/dl 00" Wiele pomiaréw (pokazano najbardziej skrajne) W Zatrzymanie @ Wysitek fiz. © Dzien czegsciowy ® Zmiana czasu 2 1

M < 70mg/dl () Bolus reczny lub bolus korekcyjny W Zatrz. przy nis. O inne K4 Przewin. pompy w4 Opuszcezony positek



4. RAPORTY CARELINK

PRZEGLAD USTAWIEN URZADZENIA

22

Popatrz na swéj standardowy schemat bazy (Baza 1) naraporcie ustawien
urzadzenia.

Podane tu wartosci szybkosci wlewu podstawowego s Twoimi
ustawieniami Bazy. Schemat standardowy (Baza 1) to Twdj regularny
przeptyw insuliny w bazie. Mozesz ustawi¢ pojedynczy schemat lub kilka
schematéw dawki podstawowej, zwanych Dzien wolny i Dzien pracy (lub
Schemat AiSchemat B).

Oznaczenie (aktywna) pokazuje, ktéry schemat obecnie jest w uzyciu.

S3a to 4 ustawienia sktadajgce sie na ustawienia Kalkulatora bolusa.

® Przelicznik insuliny na weglowodany (j/WW).
®Wrazliwosc¢ nainsuline.
® Docelowy zakres glukozy.

m Czas aktywnej insuliny.

Przejrzyj z lekarzem swoje ustawienia pod kgtem danych wykazanych
w raporcie. Mozesz mie¢ jedng wartos¢ Przelicznika insuliny na weglo-
wodany oraz Wrazliwosci na insuline lub tez mozesz potrzebowac kilku
roznych wspoétczynnikow w zaleznosci od pory dnia.

Omawiany raport przedstawia zapis wszystkich zmian ustawien pompy.
Zalecasig, aby zachowac te informacje i stosowac sie do swoich ustawien
Kalkulatora bolusa.

®

Wiecej informacji o ustawieniach urzadzenia
znajdziesz na drugiej stronie tego raportu

Przeglad ustawien urzadzenia

Raport Przeglad ustawien urzadzenia przedstawia spis spersonalizowanych ustawien Twoich urzadzen do kontroli cukrzycy,

ktore byly aktywne w danym dniu i w porze odczytu.

Wygenerowano: 28/02/18 15:21
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L]
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| Maks.przepl.godz. wbaz 0,800 jih | Kalkulator bolusa  Wi. tatwy bolus Wiyt I Sensor Wi |
- : Jednostki  WW, mg/dl Przyrost bolusa 0,025 |
Baza 1 (aktywna) Dzien wolny Dzien pracy Czas aktywnosci .. Powiad. o wysokim WI. (Przypomnienie 1:00)
tacznie oo tacznie Lacznie insuliny 2100 Tempo bolusa  Standard.
24godz. 0] 24 godz. 24 godz. - — Powiad. | Powiad. Pow. o
Maksymalny bolus 70 Zlozonylprzediuz. WL/WI. — - Hiper (mg/d) przy przed |wzroscie (limit
Godz, jth Godz. jih Godz. jfh > wys. wys. | wz)(mg/dl)
Przelicznik wegl. Wrazliwos$é na Docelowy poziom 000 130 "
0:00 0425 - - - iIWw) insuling (mg/dl/j) glukozy (mg/dI) = 180 m
100 0425 Godz.  Wskazn. Godz. Wrazl. Godz.  Nis. | Wys. 2200 130 "
200 0425 0:00 0.7 0:00 65 0:00 80 | 100
300 0425 5:00 12 5:00 70 90
4:00 0,425 10:00 1,1 10:00 70 20
5:00 0,400 13:00 0,9
6:00 0,400 - — : —
Powiad. o niskim WL. (Przypomnienie 0:20)
7:00 0,400
:gg g:gg ?odz. (:liPI:I} Zatrzymanie ::’ZT:?S P;r‘:::: I Pooxlz?-
N : s 9 . niskim bazy
10:00 0,400 — - 0:00 75 Przy niskim X
11:00 0,400 5:00 55 Przed niskim X X
12:00 0,400 Nazwa Normalny Przedi. 7:00 55 Przed niskim X x
13:00 0,400 Bolus 1 ;283 ;: ay: X X
& hi i o M X X
14:00 0,425 Sniadanie yl
1500 0425 LEEen
1600 0425 Obiad
Ny Przekaska
ey 0,425 Bolus 2 Autokalibracja Wyl
Lo e Bolus 3 Przypomnienie o kalibracji Wyl
19:00 0,425
Bolus 4 Czas przypomnienia o kalibracji Wyl
20:00 0,425
E200 0425 Nazwa Ustawie Czas Nazwa Ustawie Czas
23:00 0,425 nie trwania nie trwania
Duza . Tymczas. 0% '
aktywnosé 0% 2:00 baza1 0:30
Umiarkow. . Tymczas.
aktywnosé 80% 2:00 baza 2
Mata ] Tymczas.
aktywnosé 150% 2:00 baza 3
Czas . Tymczas.
choroby  200% 2:00 el

Schematy: Dzien wolny i Dzien pracy (Schemat A i Schemat B) mozesz
dodatkowo zaprogramowac¢ w ustawieniach pompy na wypadek
potrzeby doprecyzowania ustawien wlewu podstawowego, nie zmieniajac
jednoczesnie swojego Schematu standardowego (Baza 1).

Osoby majace rézne zapotrzebowanie na wlew podstawowy w niektérych
okresach czasu, mogg skorzystac z roznych schematow bazy i zmieniac je
w razie potrzeby.

Zapytaj lekarza, czy Twoj tygodniowy harmonogram wymaga ustawienia
réznych wartosci wlewoéw podstawowych.

W tej sekcji znajdziesz Ustawienia sensora.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o ustawieniu alarmow i powiadomien
sensora. Pomoze Cito optymalnie wykorzystaé opcje pompy wyposazonej
w system ciggtego monitorowania glikemii, zgodnie ze swoimi codziennymi
czynnosciami.
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W tej tabeli znajdziesz wszystkie dane na temat podanych bolusoéw, od 1
do 10.

Statystyka dla kazdego podanego bolusa jest oznaczona danym numerem.

Mozesz znalez¢ historyczne dane na temat wielkosci podanego bolusa
oraz sprawdzi¢, w jaki sposob go obliczono.

Tu mozesz sprawdzi¢ zdarzenia dotyczgce =zatrzymania pompy.
Zatrzymanie oznaczone na niebiesko to takie, ktére pojawito sie na skutek
przewidywania niskiego poziomu glukozy odczytanego przez sensor.
Ikonki dzwonkow nad kazdym zatrzymaniem wskazujg jego poczatek
i koniec.

Popatrz na swoj raport CareLink. Czy wida¢ na nim duzo zdarzen
zatrzymania pompy w ciggu catej doby i czy powtarzajg sie one codziennie?

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o dostosowaniu ustawien.

Szczegoty z dnia (6 z 14)

Raport Szczegoty z dnia przedstawia dane uzyskane z Twojej pompy insulinowej, glukometru oraz sensora glukozy (jesli go
uzywasz). Ten raport skupia sie na jednym konkretnym dniu. Mozesz przyjrze¢ sie zdarzeniom, ktére wystgpity tego dnia oraz
przeanalizowac korzystanie z pompy oraz podjete dziatania, takie jak podawanie boluséw.
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e rontc Sroda 24/01/18
Sniadanie Obiad Kolacja
Glukoza | 4 44 4 4 44 + 4 “+ 4 4 L
(mg/dl) £ 1
® ™
— N
234 227 222 i ba
Oe. 199 o —. y k.
g e A¥5.— 180 ~OF o3 = R
- =, ) 5, Bt 13?'*_'4_— il \ 135 126 13'!" a =
14n ‘ =N Vi S e = o
\\ PO 79//, S S et e e
70 ! | ‘ = y
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15 2 33 28
Insulina ] .
4 33 0.8 08 08 07 | ‘ 1.2 09
. | | [ 1,1 (g
] | |
i 1 ] = — = N
00 02 04 06 08 12 12 14 16 18 20 22 00
1 2 3 4 5 6 T 8 9
Zdarzenia dotyczace bolusa Dane statystyczne 24/01 17/01 - 01/02
Zd ie d bol A
il il 2 i S = - 2 S L 4 2 £ @ $r. ster. glu. z krwl (mg/dl) 172 151 62
Godz. 01:26 03:41| 05:00 07:11 09:15 12:33 14:39 15:55 19:45 21:50 : e T T
| ! | ! SO 158! 9,9/dzie
Typ bolusa. Normalny Normalny_ Normalny‘ Normalny Normalny| Normalny Normalny Norrnalny. Ziozony Przed!. R et 2 : i o= ' =
Podany bolus zwykly (i) 0,925 0825 0800, 0700 3,85| 325 1,15 0,900 2,88 = - docalowego ; ;
Pomiary poniZej zakresu . 0% 6 4%
+ cze$€ w bolusie _ | " 7| _ i _| 113 500! 170.3:00 docelowego b :
przediuzonym (j, godz:min) T i Srednie stezenie glukozy z 165 + 54 138 +49
Zalecany bolus (j) 0,925 0825 0800 0,700 3,85 3,25 1,15 0,900 570 = o :‘ngm“ : ,
i ! I ! r. obszar pol ywa ' '
ey - i 5 __ n - = - e - (AUC) > 140 (ma/dl) 301 3 1doh 19.0E 14d 22h
t 1 Sr. obszar pod krzywa ' 1
Wegl. (WW) = - - - 20 25 10| 1,0 40 - (AUC) <70 (mgray %0 1dOh| 03, 14d22n
Ust. przel. wegl. (jWW) 0,7 0,7 1,2| 1,2 12 1,1 0,8 0,8 0,8 =
. : |. | ) 105 122£25
Bolus przed positkiem (j) - - - - 2,40 275 0,800 0,800 320 - T T
! { — . f — & Bolus ins./wegl. (/WW) 17! 13!
GLU (mg/dl) 227 175 180 155 222[ 135 123 126 317 - - L
Ust. doc. zakr. gluk. (mg/dl)] 80- 100 80- 100, 70- 90 70- 90 70- 90 70- 90 70- 90 70- 90 70- 90 = Catkowita dobowa dawka 26.80 2432 143
T T T insuliny (j) ’ > ’
Ustawienie wrazliwosci na | ‘ - Calkowita dobowa dawka i :
insuling (mgfdlfj) R 3 80| = 90‘ o0 90 9% 90 inulnywoasie) 545 32%| 8s3l  36%
| | | Catkowita dobowa dawka 1 .
Bolus korekcyijny (j) 1,40 0,825 | 1,00/ 0,700 1,45 0,500 0,350 0,400 2,50 - insuliny w bolusach () o0 66%| 1564, 64%
e ! ! ] S— ! } t
Aktywna insulina (j) 0,475 ~| 0,200/ - - - - 0,300 - 0,500 Wypetnienia 3, 17,885 31, 110,850
. Zapissensora @ Pom.stglu.wekr. ©AvV Pomiarz pot. gluk. = Baza == Bolus ir Zatrzymanie ® Zmiana czasu @ Wysitek fiz. KB Powiad. o glukozie
~~ Przerwany ¥A Pozaskalg + Kalibracja gluk. === Tymczas. baza 4 Przewin. pompy o Zatrzym. przy nis. - Zastrzyk insuliny (j) H inne 4 Alarm

¢ Zatrzym. przed nis.

Podawane bolusy sg ponumerowane i kolejno przedstawione w tabeli
Zdarzenia dotyczace bolusa.

Mozesz podejrze¢ odczyty glikemii ze swojego glukometru w powigzaniu
zzapisem sensora. Jesli podates bolus, zobaczysz jego wielkosc¢
wyswietlong nazielono orazilosc¢ spozytychweglowodanow, wyswietlong
naczarnymtle.

W ciggu doby mozesz stosowac tymczasowg dawke podstawows, ktora
na wykresie oznaczona jest zielong, kropkowang linig. Tymczasowa dawka
podstawowa jest przydatna, kiedy w okreslonym czasie potrzebujesz
mniej lub wiecej dawki insuliny bazowej, niz ta, ktérg masz zapisanag
w ustawieniach pompy (np. przed lub w trakcie wysitku fizycznego lub
w czasie choroby).

Tu znajdziesz swoje dzienne statystyki podobne do tych, ktore znajduja sie
w raporcie Tablica / Podsumowanie epizodéw lub w Informacjach ogélnych
na temat sensorai glukometru.

Porownaj swoj sredni poziom glukozy danego dnia, ze s$rednig
z analizowanego okresu. Czy w tym dniu pomiary byty inne niz zwykle, czy
miescity sie w granicach Twojej sredniej kontroli glikemii?

Czy sprawdzates swoj poziom glukozy zgodnie z zalecaniami, tj. 3-4 razy
dziennie? Czy odczyty byty gtdwnie powyzej czy ponizej Twojego zakresu
wartosci docelowych?

Popatrz nawielkos¢ dawek insuliny iich rozktad orazilosci przyjmowanych
weglowodanoéw i poréwnaj je ze srednig z analizowanego okresu.
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"ODSUMOWANIE
NAJWAZNIEJSZE
NFORMACJE DO

ZAPAMIE TANIA

Y 4
OMOW ze swoim lekarzem prowadzacym W RAZ I E PYTA N

Twoj indywidualny, docelowy zakres =
glikemii i wpisz go do swoich preferendji J EST ES MY
w oprogramowaniu CarelLink Personal.

OKRESL problem, ktory Cie interesuje

I ktory chcesz przeanalizowac, a nastepnie
wybierz odpowiedni pakiet raportow lub
pojedynczy raport.

SCHEMATY I TRENDY, jak rowniez przemysl
swoje nawyki (positki, aktywnosc fizyczna),
Ktore mogg by¢ powigzane z kazdym z tych
schematow.

WSKAZOWKA: Najpierw zajmij sie stezeniami
glukozy ponizej swojej okreslonej wartosci docelowej
(hipoglikemia), a nastepnie wynikami powyzej tej
wartosci (hiperglikemia)

. Analizujac jakikolwiek raport, sprobuj USTALIC

W razie pytan lub watpliwosci, skontaktuj sie
ze swoim lekarzem prowadzgcym i wprowadz z naszym ekspertem pod numerem:
konieczne zmiany do swojej terapii. 801 080987 lub 22 465 69 87

SKONSULTUJ wszystkie uzyskane informacje

Medtronic

Further, Together



Ten przewodnik nie ma na celu zastgpienia Instrukcji Stosowania

°
oprogramowania CareLink™ Personal. Medt ro n lc

©2018 Medtronic. Wszystkie prawa zastrzezone. UC201711050PO Fu rther,Together



