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W ramach swojego programu leczenia cukrzycy otrzymujesz szereg  
danych i informacji.

Oprogramowanie CareLink™ Personal umożliwia wizualizację danych  
o Twojej cukrzycy za pomocą wykresów, statystyk i opisów zdarzeń.  
Ułatwiają one rozpoznanie i zrozumienie różnych prawidłowości i trendów.  
W zaledwie kilka minut otrzymujesz wgląd w zapis swojej pompy insulinowej,  
systemu ciągłego monitorowania glikemii (CGM) oraz glukometru.  
Dane są wyświetlone w postaci raportów. Informacje uzyskane za pomocą CareLink  
możesz skonsultować ze swoim lekarzem, aby zoptymalizować swój plan leczenia.

Przewodnik ten zawiera przydatne wskazówki, jak uzyskać raporty zgodne  
z Twoimi potrzebami; nauczysz się też interpretować te dane. 

CARELINK™ PERSONAL
PROGRAM UMOŻLIWIAJĄCY 
LEPSZĄ KONTROLĘ CUKRZYCY

�  �Przeglądaj takie same  
raporty, jakie otrzymuje  
Twój lekarz

�  �Zauważ wzrosty i spadki  
stężenia glukozy

�  �Dostrzeż prawidłowości  
i trendy

�  �Omów raporty ze swoim  
lekarzem

PPZESYŁAJ PRZEGLĄDAJ WSPÓŁPRACUJ

�  �Przesyłaj dane ze swoich  
urządzeń za pomocą  
dowolnego komputera
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Dostosowanie zakresu  
docelowego do indywidualnego  
celu, w tym przykładzie,  
70 - 140 mg/dl

Wybór stosowanych jednostek  
(gramy lub wymienniki)

•	 Jeśli jesteś użytkownikiem pompy, możesz przesłać  
dane z pompy insulinowej MiniMed™640G za pomocą  
wtyczki CareLink USB (koloru czarnego) lub glukometru  
Contour®Plus Link 2.4. 

•	 Dane z poprzednich modeli pompy mogą być również  
przesłane za pomocą białej wtyczki CareLink USB 
lub glukometru Contour®Plus Link.

•	 Jeśli korzystasz z systemu GuardianTM Connect, dane będą  
automatycznie przesłane do programu CareLink Personal,  
o ile została wcześniej aktywowana synchronizacja  
z CareLink Personal w aplikacji GuardianTM Connect.

WSKAZÓWKA:  Więcej szczegółów technicznych znajdziesz na naszej stronie www.pompy-medtronic.pl  
Zachęcamy również do przeczytania Podręcznika użytkownika CareLink Personal.

2

Opcja automatycznej transmisji danych do programu Twojego lekarza umożliwia zdalne diagnozowanie 
i konsultacje oraz/lub przygotowanie się do następnej wizyty.

Należy omówić ze swoim lekarzem proces synchronizacji Twojego konta CareLink Personal z kontem  
CareLink Pro lekarza, aby umożliwić mu pobranie Twoich danych.

SKUTECZNE NARZĘDZIE DO KOMUNIKACJI 
Z TWOIM LEKARZEM

To bardzo ważne, aby sprawdzić domyślne ustawienia  
CareLink Personal, a następnie dostosować je do swoich  
potrzeb i wartości docelowych. Dzięki temu otrzymane  
raporty będą odpowiadały Twoim parametrom. 

Należy skonsultować się z lekarzem i ustalić indywidualny  
zakres docelowy. Ustawienia widoczne w tym przewodniku  
są jedynie przykładowe.

Zawsze można zmienić ustawienia i dopasować je do swoich  
potrzeb w zakładce Preferencje.

PRZYGOTOWANIE 
I USTAWIENIA 
INDYWIDUALNE

PRZESYŁANIE 
DANYCH Z TWOICH 
URZĄDZEŃ1

POMPY Z SERII MINIMED PARADIGM GUARDIAN™ CONNECTPOMPY Z SERII MINIMED 600
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WYKORZYSTAJ MOŻLIWOŚCI CARELINK PERSONAL
W zależności od Twoich potrzeb, dostępne są następujące raporty:

Więcej informacji o poszczególnych raportach znajdziesz w następnej części przewodnika.

Pakiet Kiedy pakiet jest stosowany:

 
 

Zachowanie

Informacje ogólne 
na temat sensora 

i glukometru Dzienniczek

Przegląd 
ustawień 

urządzenia
Szczegóły 

z dnia

W jaki sposób mogę  
mieć wgląd w moje  
postępy leczenia oraz  
zachodzące trendy?

Chciałbym znać moją ogólną sytuację.  
Chcę też dowiedzieć się, jakie są schematy  
mojego poziomu glukozy. P P

W jaki sposób czas  
spożycia posiłku wpływa  
na mój poziom glukozy?

Chcę wiedzieć, jaką dawkę insuliny mam  
przyjąć z posiłkami i przy wysiłku fizycznym.  
Chciałbym też wiedzieć, ile i jakie porcje  
posiłków spożywam.

P P P

Co jest przyczyną  
moich wysokich i niskich  
wartości stężenia 
glukozy w ciągu doby?

Chcę wiedzieć, czy można zaobserwować  
regularne schematy wzrostu i spadku  
poziomu cukru we krwi. Chciałbym też  
wiedzieć, jak moje działania wpływają  
na zmiany stężenia glukozy.

P P

Jakie wnioski mogę  
wyciągnąć korzystając  
z pompy bez CGM?

Posiadam pompę bez opcji ciągłego  
monitorowania glikemii. P P P P P

Jakie są aktualne  
ustawienia mojej  
pompy?

Chciałbym zapisać ustawienia przed  
wprowadzeniem zmian. Chciałbym  
również śledzić moje aktualne ustawienia.

P

Opracowaliśmy całą gamę raportów, aby była możliwość 
wybrania takich, które będą Ci odpowiadały.

* Raporty dostępne w poprzedniej wersji CareLink Personal.

OKRES RAPORTOWANIA
Możesz wybrać odpowiedni zakres dat, który będzie  
uwzględniony w tworzeniu raportów, począwszy od dnia  
bieżącego i cofnąć się o dany okres. Jest również  
możliwość określenia dowolnej daty początkowej  
i końcowej raportu.

SUGEROWANE PAKIETY* RAPORTÓW  
DOPASOWANE DO RÓŻNYCH POTRZEB
Obecnie dostępne są pakiety raportów, spośród których  
możesz wybrać te, które najbardziej Ci odpowiadają.

POJEDYNCZE RAPORTY
Oprócz pakietów raportów, możesz również wybrać  
pojedyncze raporty.

ORYGINALNE RAPORTY
Aby uzyskać dostęp do oryginalnych raportów*  
CareLink Personal, kliknij link u dołu strony w zakładce  
Raporty.
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WYBÓR  
ODPOWIEDNIEGO  
RAPORTU3 Tablica/ 

Podsumowanie  
epizodów
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Tablica kontroli leczenia

17/01/18 - 01/02/18

Wygenerowano: 28/02/18 15:21    Strona 1 z 26 Skorzystaj z przedstawionych Statystyk, aby uzyskać szybki podgląd 
swoich postępów. Czy Twój średni poziom glukozy poprawił się, od kiedy 
ostatnio przeglądałeś swój raport CareLink? 
Ile razy w ciągu doby mierzysz poziom cukru we krwi? Ile węglowodanów 
powinieneś spożywać? 
Każdy pacjent jest inny, dlatego skonsultuj się ze swoim lekarzem 
prowadzącym i uzyskaj odpowiednie zalecenia.

4

Skorzystaj z podanej tabeli w celu poznania schematów hipo- i hiper
glikemii. Ustal okresy, w których sensor glukozy regularnie, przez dłuższy 
czas, wskazuje wyniki powyżej lub poniżej wartości docelowej.

5

Tabela ta przedstawia informacje na temat podawanej insuliny. Najpierw 
spójrz na swoją łączną dobową dawkę insuliny. Ile insuliny średnio 
potrzebujesz na dobę? 
Po drugie, popatrz na stosunek Baza / Bolus. Omów ze swoim lekarzem 
prowadzącym możliwość dostosowania niektórych ustawień do Twoich 
potrzeb. 
Po trzecie, przeanalizuj swoją dawkę insuliny podaną w postaci bolusów 
ręcznych i stosowanie Kalkulatora bolusa. Używanie Kalkulatora bolusa 
jest zalecaną metodą przyjmowania insuliny przy posiłkach i w dawce 
korekcyjnej. Jeśli używasz bolusów ręcznych do podawania insuliny, 
porozmawiaj ze swoim lekarzem prowadzącym o tym, jak poprawnie 
korzystać z funkcji Kalkulatora bolusa.

6

Popatrz na swoje Użycie sensora. Czy Twoja średnia wartość stężenia 
glukozy mieści się w zakresie docelowym? Ponadto zwróć uwagę 
na wartość odchylenia standardowego średniego stężenia glukozy 
z sensora. Wskazuje ono na zmienność wartości glikemii. Im większe jest 
odchylenie standardowe, tym większa jest zmienność wyników (większe 
wahania glikemii). 
Czy otrzymujesz za dużo alarmów na temat stężenia glukozy? Twoje 
średnie stężenie glukozy jest wyższe niż zakładane wartości docelowe? 
A może konieczna jest zmiana ustawień sensora? Porozmawiaj o tym ze 
swoim lekarzem prowadzącym.

7

1. Freckmann G, et al. J Diabetes Sci Technol. 2007; 1(5): 695–703

4. RAPORTY CARELINK
TABLICA KONTROLI LECZENIA

Jedną z pierwszych istotnych kwestii jest ustalenie, czy występuje 
schemat hipoglikemii, zwany również schematem niskiego poziomu 
glukozy. W przedstawionym przykładzie niski poziom glukozy jest wyrażony 
wartością niższą niż 70 mg/dl. 

Obszary zacienione na czerwono to momenty, w których Twój poziom 
glukozy mieścił się w tym zakresie.

Im ciemniejszy obszar, tym częściej poziom ten spadał poniżej 70 mg/dl. 
Powtarzające się występowanie hipoglikemii może wskazywać na pewien 
schemat; należy to skonsultować ze swoim lekarzem prowadzącym.

1

Następnie należy określić czy występuje schemat hiperglikemii, zgodnie 
z Twoimi ustawieniami indywidualnymi (w przedstawionym przykładzie 
powyżej 140 mg/dl). Można zauważyć, że niektóre obszary są ciemniejsze 
od pozostałych. Im ciemniejsze pola, tym dłuższe były Twoje okresy 
hiperglikemii (>140 mg/dl) o tej porze dnia. 

Spójrz na swój raport – czy dostrzegasz jakiekolwiek schematy, które 
są charakterystyczne dla Twojego przypadku? Jeśli nie masz pewności, 
trzeba spojrzeć na czarną, przerywaną linię. Jest to linia dotycząca danych 
z systemu ciągłego monitorowania glikemii – wskazuje ona średnią 
wartość wszystkich pomiarów sensora glukozy.

2

3 Skorzystaj z podanych tu informacji z pory nocnej i przy posiłkach, aby 
zaobserwować schematy wieczorne, poranne oraz okołoposiłkowe. 
Informacje podane nad każdym wykresem określają średnie wartości 
glukozy z sensora przed i po podaniu bolusa. Zobaczysz również, 
ile średnio węglowodanów przyjmujesz z posiłkiem. 

Pamiętaj, że nie wszystkie epizody hiperglikemii są złe, a zwłaszcza te 
bezpośrednio po jedzeniu. Jednakże Twój poziom glukozy powinien 
powrócić do poziomu sprzed posiłku w ciągu 3-4 godzin po posiłku1.

Raport ten stanowi kompleksowe zestawienie informacji, pomocne w ocenie jakości Twojej kontroli glikemii w wybranym 
okresie. Przedstawia on szczegóły dotyczące schematów glikemii w ciągu doby oraz dane związane z posiłkami i podawaniem 
dawki bazalnej/bolusowej insuliny. Do wygenerowania raportu potrzeba danych z co najmniej 5 dni ciągłego monitorowania 
glikemii w wybranym okresie.
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Zachowanie

17/01/18 - 30/01/18

Wygenerowano: 28/02/18 15:21    Strona 3 z 26

1 2

Raport Zachowanie przedstawia dane zebrane z Twojej pompy insulinowej, glukometru oraz sensora glukozy (jeśli go używasz). 
Zapewnia wgląd w Twoje postępowanie w zakresie kontroli cukrzycy, w odniesieniu do liczby pomiarów stężenia glukozy, liczby  
i rodzaju podawanych bolusów oraz aktywności związanych z użytkowaniem pompy.

5. Schmid et al. J Diabetes Sci Technol 2010; 4(4): 976–982
6. Thethi, TK. et al. J Diabetes Complication. 2010; 24(2): 73–78

Jeśli zauważysz, że Twoja pompa przez kilka godzin była zawieszona  
i wyświetla się symbol „Zatrzymania przy niskim”, znaczy to, że przez 
pewien czas Twój poziom glukozy był niski i pompa musiała zawiesić 
podawanie insuliny. 

Jeśli czas trwania zdarzeń zatrzymania pompy jest znaczący, koniecznie 
porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem prowadzącym.

4

Zwróć uwagę, ile razy przewijasz pompę i jak często. Pamiętaj, że należy 
wymieniać cały zestaw infuzyjny (zbiornik i wkłucie) co 2–3 dni5,6.5

2. NICE Guidelines: Type 1 diabetes in adults: diagnosis and management. (August 2015)
3. Bergenstal et al.,  N Engl J Med. 2010 22; 363(4): 311–320
4. Ramotowska et al., Diabetes Metab Res Rev. 2014; 30(2): 146–153

Sprawdź, jak często wykonujesz pomiary glukozy. Zgodnie z wytycznymi 
NICE (Narodowego Instytutu Zdrowia i Doskonałości Klinicznej Wielkiej 
Brytanii) nt. kontroli cukrzycy2, najlepiej sprawdzać poziom glukozy przed 
każdym posiłkiem i przed pójściem spać. To daje około czterech pomiarów 
glukozy na dobę. 

Czy spełniasz wymagania NICE?

1

Jeśli korzystasz z systemu ciągłego monitorowania glikemii, warto zwrócić 
uwagę na czas pracy sensora, gdyż przekłada się to bezpośrednio na wyniki 
leczenia. 

Dowiedziono, że częstsze korzystanie z tej opcji pozwala lepiej i precyzyjniej 
kontrolować cukrzycę3.

2

Popatrz na liczbę Bolusów Ręcznych (przy podawaniu określonej dawki 
insuliny), w porówaniu do korzystania z funkcji Kalkulatora bolusa. 

Zaleca się, aby używać Kalkulatora bolusa przy przyjmowaniu insuliny 
przed posiłkami oraz korygując wysokie stężenia glukozy we krwi4.

Opcja Kalkulatora bolusa pozwala śledzić ilość insuliny, która jest nadal 
aktywna w Twoim organizmie.

3

4. RAPORTY CARELINK
ZACHOWANIE
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Sensor i glukometr - info. (1 z 3)

17/01/18 - 30/04/18

Wygenerowano: 28/02/18 15:21    Strona 4 z 26

Wykorzystaj zebrane dane przy posiłkach, aby poznać okołoposiłkowe 
schematy poziomów glukozy. Dowiesz się, ile średnio węglowodanów 
przyjmujesz z każdym posiłkiem, określisz dawkę insuliny oraz przelicznik 
insuliny na węglowodany. 

Pamiętaj, że nie wszystkie epizody hiperglikemii są złe, a zwłaszcza te 
bezpośrednio po jedzeniu. Jednakże Twój poziom glukozy powinien 
powrócić do poziomu sprzed posiłku w ciągu 3–4 godzin po posiłku1.

4

Uwaga: Możesz dopasować ustawienia, aby odpowiadały Twoim porom 
posiłków i snu, wybierając opcję „Preferencje” na stronie CareLink.A

Możesz skorzystać z tych informacji, żeby dowiedzieć się, czy w nocy 
występowały wzrosty, czy spadki poziomu glukozy.3Najpierw popatrz na swoje pomiary w ciągu nocy.  

Jedną z pierwszych kwestii, jaką należy ustalić są schematy niskiego 
poziomu glukozy, tzw. schematy hipoglikemii. Czy możesz określić czas, 
kiedy Twoje stężenie glukozy regularnie spada poniżej zakładanych 
wartości docelowych? 

Obszary zacienione na czerwono to momenty, w których stężenie glukozy 
było poniżej wartości założonych w ustawieniach.

1

Następnie spójrz na okres wieczorny i sprawdź, czy w tym czasie częściej 
występują wysokie wartości glikemii. Są one oznaczone na wykresie jako 
żółte obszary, które przechodzą w coraz ciemniejsze kolory. 

Gdy już rozpoznasz schematy hiperglikemii, możesz spróbować określić 
ich prawdopodobne przyczyny: 

Czy kładziesz się spać z wysokim poziomem glukozy? Czy pozwalasz 
sobie na przekąskę przed snem? 

Czy kolacja była większa niż zwykle i może potrzebowałeś bolusa 
korekcyjnego, żeby obniżyć poziom glukozy po posiłku? 

Są to bardzo ważne kwestie do omówienia z lekarzem prowadzącym. 

2

4. RAPORTY CARELINK
INFORMACJE OGÓLNE NA TEMAT SENSORA I GLUKOMETRU (1 z 3)

Raport Informacje ogólne na temat sensora i glukometru przedstawia dane z pompy insulinowej, glukometru i sensora 
glukozy. Pierwszy z trzech raportów, koncentruje się na danych z sensora, podświetlając obszary, które mogą być przydatne  
w dalszych analizach.
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Źródła danych: Paradigm Veo - 754 (563710)
Sawicka, Kinga Wygenerowano: 30/04/18 14:48

Średnia  ins./węgl.:  1,0j/WW 
Śr. ilość insuliny:  2,9j 
Śr. ilość węgl.:  2,9WW 

Posiłki  analizowane:  5 
Kolacja:  17:00 - 20:00 

Średnia  ins./węgl.:  1,0j/WW 
Śr. ilość insuliny:  2,7j 
Śr. ilość węgl.:  2,7WW 

Posiłki  analizowane:  5 
Obiad:  11:00 - 15:00 

Średnia  ins./węgl.:  1,2j/WW 
Śr. ilość insuliny:  3,5j 
Śr. ilość węgl.:  2,9WW 

Posiłki  analizowane:  8 
Śniadanie:  06:00 - 10:00 

Średnia  ins./węgl.:  -- 
Śr. ilość insuliny:  -- 
Śr. ilość węgl.:  -- 

Posiłki  analizowane:  0 
Noc:  03:00 - 06:00 

Pobudka:  05:00 - 09:00 
Przed pójściem  spać:  20:00 - 00:00 

Od pójścia  spać do pobudki  

24-godzinne zapisy odczytów z glukometru - pomiary i wartość średnia (mg/dl)

68%35,0
Śr. dobowa dawka insuliny

w bolusach (j)

32%16,1
Śr. dobowa dawka insuliny

w bazie (j)

± 8,951,2
Śr. dobowa dawka insuliny

(j)

4,6Bolus ins./węgl. (j/WW)

± 5,29,0
Śr. dobowa ilość

węglowodanów (WW)

9d 6h  0,1
Śr. obszar pod krzywą

(AUC) < 70 (mg/dl)

9d 6h 21,0
Śr. obszar pod krzywą

(AUC) > 180 (mg/dl)

± 53 179
Średnie stężenie glukozy z

sensora (mg/dl)

2%2
Pomiary poniżej zakresu

docelowego

40%44
Pomiary powyżej zakresu

docelowego

8,1/dzień110
Pomiary stężenia glu. we

krwi

± 69 176Śr. stęż. glu. z krwi (mg/dl)

- 30/0417/04Dane statystyczne

Suma pomiarów glukozy z glukometru od pójścia spać do pobudki oraz w czasie posiłków – pomiary i wartości średnie (mg/dl)

Poza skalą Średnia w zakresie docelowym Średnia poza zakresem
docelowym

Pomiar stężenia
glu. we krwi

Pomiar stężenia
glu. we krwi
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Średnia  ins./węgl.:  1,0j/WW 
Śr. ilość insuliny:  2,9j 
Śr. ilość węgl.:  2,9WW 

Posiłki  analizowane:  5 
Kolacja:  17:00 - 20:00 

Średnia  ins./węgl.:  1,0j/WW 
Śr. ilość insuliny:  2,7j 
Śr. ilość węgl.:  2,7WW 

Posiłki  analizowane:  5 
Obiad:  11:00 - 15:00 

Średnia  ins./węgl.:  1,2j/WW 
Śr. ilość insuliny:  3,5j 
Śr. ilość węgl.:  2,9WW 
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Skorzystaj z przedstawionych Statystyk, aby uzyskać szybki podgląd 
swoich postępów w leczeniu. Czy poprawiło się Twoje średnie stężenie 
glukozy we krwi, od kiedy ostatnio przeglądałeś raporty CareLink? 

Statystyki te podadzą też średnią ilość węglowodanów/WW, które spożyłeś.

4

Ta tabela przedstawia średnią dobowej dawki insuliny i jej rozkład. 

Popatrz na stosunek swojej średniej dobowej dawki insuliny w bazie do 
dawki insuliny w bolusach. Omów ze swoim lekarzem prowadzącym 
możliwość dostosowania niektórych ustawień do Twoich potrzeb.

5

Przeanalizuj swoje parametry w porze nocnej. Każda linia przedstawia 
jeden dzień w okresie wybranym do analizy, a szara kropka to moment 
pomiaru glukozy. 

Czy dostrzegasz schemat, gdzie Twoje stężenie glukozy we krwi było 
poniżej lub powyżej zakładanych wartości granicznych więcej niż 3 razy? 
Jeżeli tak, omów to ze swoim lekarzem. Możesz również określić swój 
średni poziom glukozy analizując położenie symboli rombów i to, czy 
znajdują się poza określonym zakresem docelowym (romby z kropką 
w środku).

1

Popatrz na czas przed posiłkiem. Grafy dotyczące posiłków pokazują 
średni poziom glukozy na godzinę przed posiłkiem. Czy jest on wysoki czy 
niski? Rozważ rozmowę na ten temat ze swoim lekarzem, ponieważ może 
mieć to kilka przyczyn. 

W podanym przykładzie średnie stężenie glukozy przed posiłkiem, w porze 
śniadania, obiadu i kolacji jest powyżej wartości docelowej i może wymagać 
korekty ustawień.

2

Teraz spójrz na okres po posiłkach. Czy dostrzegasz schemat znacznych 
niedocukrzeń występujących po jedzeniu albo stale wysokie stężenia 
glukozy? 

Może trzeba dopasować Twój Przelicznik insuliny na węglowodany 
lub współczynnik wrażliwości na insulinę, żeby poprawić wyniki glukozy 
po posiłkach? Ten raport będzie przydatny do omówienia wspomnianych 
kwestii na następnej wizycie u lekarza.

3

4. RAPORTY CARELINK
INFORMACJE OGÓLNE NA TEMAT SENSORA I GLUKOMETRU (2 z 3)

Raport Informacje ogólne na temat sensora i glukometru przedstawia dane z pompy insulinowej, glukometru i sensora glukozy. 
Ten raport przedstawia dane z glukometru i może być wykorzystany, gdy stosujesz pompę insulinową bez systemu ciągłego 
monitorowania glikemii. Będziesz mógł zobaczyć ogólny zarys swojej kontroli glikemii.
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3

B

A
Uwaga: Pełne kropki = odczyt glikemii z glukometru 

Linia ciągła = odczyty z sensora 

Linia odczytu stężenia glukozy z sensora pokazuje, jakie były Twoje 
wartości cukru, pomiędzy pomiarami wykonanymi za pomocą glukometru.

A

Uwaga: Na czarnym tle pokazane są ilości węglowodanów / wymienników 
węglowodanowych przyjętych wraz z posiłkiem lub przekąską.B

Uwaga: Niebieskie ikonki to zdarzenia SmartGuard, w których pompa 
zatrzymała podaż insuliny w oparciu o dane z sensora. 

Szerokość tej ikonki wskazuje na długość czasu zatrzymania pompy, jednak 
żadne z tych zdarzeń nie jest dłuższe niż 2 godziny.

C

Sprawdź, czy odczyty pomiaru glukozy i trendów w tym raporcie są spójne. 
Czy odczyty te są zawsze wysokie, czy regularnie niskie? Raport ten 
pomoże Ci określić dzień lub dni, w których mogły mieć miejsce określone 
zdarzenia (wysiłek, podróż, choroba).

1

Przyjrzyj się okresom, w których podwałeś sobie bolusy. Czy za każdym 
razem zapis posiłku/przekąski i stężenia glukozy jest skorelowany 
z bolusem?

2

Jest to tzw. bolus korekcyjny – w tym przypadku nie wprowadzono 
informacji o ilości spożytych węglowodanów, a jedynie wartość stężenia 
glukozy. Insulina została podana w reakcji na wysoki poziom cukru we krwi. 
Można zobserwować efekt tego bolusa patrząc na kolejny pomiar glukozy.

3

4. RAPORTY CARELINK
INFORMACJE OGÓLNE NA TEMAT SENSORA I GLUKOMETRU (3 z 3)

W niniejszym raporcie podsumowano informacje dotyczące pomiarów stężenia glukozy za pomocą glukometru i odczytanych 
przez sensor, a także dane na temat spożytych węglowodanów oraz podanej dawki insuliny. Raport ten pozwala przyjrzeć się 
Twojej kontroli glikemii (dziennej, nocnej oraz okołoposiłkowej). Porównując zapisy dzień po dniu, możesz dostrzec wahania 
glikemii i rozpoznać określone schematy.

18 19



KolacjaObiadŚniadanieNoc

17/04/18 - 30/04/18

Dzienniczek (1 z 1)
Źródła danych: Paradigm Veo - 754 (563710)

Strona 7 z 23Sawicka, Kinga

Sumy dzienne232221201918171615141312111009080706050403020100

Wygenerowano: 30/04/18 14:48

Średnia (10):
Węglowodany: 12,5WW

Bolus: 70%Insulina: 53,3j

203mg/dl

3,30

 329

3,00
3,0

 119

4,50

 117 140

5,70

 281

5,703,50
3,5

3,40
3,0

 219

1,00

 207

4,00
3,0

 183

3,00

 278wtorek
17/04/18

Średnia (11):
Węglowodany: 8,5WW

Bolus: 73%Insulina: 59,4j

182mg/dl

0,200

 154

3,50
4,0

  63

1,00
1,0

 103

6,10

>400

10,04,502,605,004,20
3,5

 129

1,10

 188

3,50

 305

1,50

 254środa
18/04/18

Średnia (9):
Węglowodany: --

Bolus: 63%Insulina: 43,1j

208mg/dl 172

3,000,600

 161

4,00

 360

6,702,405,70

 143 237

4,60

 344czwartek
19/04/18

Średnia (15):
Węglowodany: 15,5WW

Bolus: 58%Insulina: 38,8j

142mg/dl

0,400

 222

1,20

 164

1,50

 140  87

4,00
4,0

 135

0,8002,70
3,0

  74

0,300

 162

2,50
2,5

3,00
3,0

 165

2,00

 242

3,60
3,0

  93 104 123

0,800

 147piątek
20/04/18

Średnia (10):
Węglowodany: 20,5WW

Bolus: 71%Insulina: 55,3j

136mg/dl

3,50

 128

2,503,50
5,0

 104

4,00
4,0

  91

4,60
3,0

 113

5,607,70
6,0

 116

4,70
2,5

 145

2,80

 283sobota
21/04/18

Średnia (9):
Węglowodany: 7,0WW

Bolus: 65%Insulina: 46,9j

185mg/dl

0,600

 199

3,004,009,20
2,5

 116

4,202,00
1,5

 209

4,00
3,0

 154

1,60

 212

2,10

 219niedziela
22/04/18

Średnia (6):
Węglowodany: 6,5WW

Bolus: 76%Insulina: 66,5j

180mg/dl

0,5004,00
4,0

 166

2,50

 218

3,703,605,708,503,4010,02,303,00
2,5

 137

0,600

 157

2,50

 264poniedziałek
23/04/18

Średnia (4):
Węglowodany: 7,0WW

Bolus: 68%Insulina: 51,0j

190mg/dl

2,709,70
4,0

0,700

 203

3,405,702,303,403,60
3,0

0,900

 157

2,40

 257wtorek
24/04/18

Średnia (5):
Węglowodany: --

Bolus: 72%Insulina: 58,5j

210mg/dl

4,00

 126

6,3013,25,704,804,40

 211

3,00

 259

0,900

 198środa
25/04/18

Średnia (6):
Węglowodany: 5,5WW

Bolus: 63%Insulina: 43,2j

196mg/dl

0,900

 208

3,00
3,0

 127

2,00

 163 220

9,203,402,503,00
2,5

3,00

 231czwartek
26/04/18

Średnia (7):
Węglowodany: 3,0WW

Bolus: 72%Insulina: 57,7j

173mg/dl 103

4,006,107,70

 134

6,005,303,501,70

 252

4,00
3,0

 154

1,30

 189

2,00

 229piątek
27/04/18

Średnia (8):
Węglowodany: 9,0WW

Bolus: 72%Insulina: 54,8j

135mg/dl  82

3,00
3,0

  78

8,90
2,5

 152

3,907,003,004,504,50
3,5

 178

1,40

 184

0,200

 143

3,00

sobota
28/04/18

Średnia (5):
Węglowodany: 4,5WW

Bolus: 55%Insulina: 36,4j

201mg/dl

0,500

 258

2,501,004,50
4,5

1,803,501,602,900,400

 181

1,20

 174

0,300

 132niedziela
29/04/18

Średnia (5):
Węglowodany: 3,0WW

Bolus: --Insulina: --

181mg/dl

1,00

 212

3,003,50
3,0

 121

1,20

 146

1,70

 196

1,70

 231poniedziałek
30/04/18

Zmiana czasu

< 70mg/dl

> 180mg/dl Wiele pomiarów (pokazano najbardziej skrajne)

Przewin. pompy

Zatrzymanie

Bolus ręczny lub bolus korekcyjny Opuszczony posiłek

Dzień częściowy

Inne

Wysiłek fiz.

Zatrz. przy nis.
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Węglowodany: 5,5WW

Bolus: 63%Insulina: 43,2j

196mg/dl

0,900

 208

3,00
3,0

 127

2,00

 163 220

9,203,402,503,00
2,5

3,00

 231czwartek
26/04/18

Średnia (7):
Węglowodany: 3,0WW

Bolus: 72%Insulina: 57,7j

173mg/dl 103

4,006,107,70

 134

6,005,303,501,70

 252

4,00
3,0

 154

1,30

 189

2,00

 229piątek
27/04/18

Średnia (8):
Węglowodany: 9,0WW

Bolus: 72%Insulina: 54,8j

135mg/dl  82

3,00
3,0

  78

8,90
2,5

 152

3,907,003,004,504,50
3,5

 178

1,40

 184

0,200

 143

3,00

sobota
28/04/18

Średnia (5):
Węglowodany: 4,5WW

Bolus: 55%Insulina: 36,4j

201mg/dl

0,500

 258

2,501,004,50
4,5

1,803,501,602,900,400

 181

1,20

 174

0,300

 132niedziela
29/04/18

Średnia (5):
Węglowodany: 3,0WW

Bolus: --Insulina: --

181mg/dl

1,00

 212

3,003,50
3,0

 121

1,20

 146

1,70

 196

1,70

 231poniedziałek
30/04/18

Zmiana czasu

< 70mg/dl

> 180mg/dl Wiele pomiarów (pokazano najbardziej skrajne)

Przewin. pompy

Zatrzymanie

Bolus ręczny lub bolus korekcyjny Opuszczony posiłek

Dzień częściowy

Inne

Wysiłek fiz.

Zatrz. przy nis.

Dzienniczek (1 z 1)

17/01/18 - 30/04/18
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A

Uwaga: Nazwy posiłków oznaczają czas, w którym jest spożywany posiłek. 
Wykorzystaj przedziały, aby określić przybliżony czas, w którym zazwyczaj 
jesz dany posiłek. 

Możesz ustawiać pory tych posiłków w opcji „Preferencje” na stronie 
CareLink.

A

Uwaga: To jest bolus, gdzie nie spożyłeś żadnych węglowodanów i podałeś 
sam bolus korekcyjny.B

1 Każdy rząd przedstawia inny dzień w wybranym okresie. 

Popatrz na kolumnę Sumy dzienne, aby zobaczyć średnie stężenie glukozy 
w porównaniu do innych dni.

Każde zdarzenie podania bolusa może zawierać do 3 wartości. Nie wszystkie 
3 odczyty muszą pojawić się w zapisie. Może pojawić się jedna liczba lub 
wszystkie trzy.

� �Górna wartość to Twój pomiar glukozy. W podanym przykładzie stężenie 
glukozy we krwi wynosi 63 mg/dL.

� �Środkowa wartość na czarnym pasku to ilość węglowodanów. W tym 
przykładzie liczba spożytych węglowodanów to 4 WW.

� �Dolna wartość to podana dawka insuliny. W tym przykładzie podano bolus 
wielkości 3,5 jednostki insuliny.

Czy da się dostrzec trend w wynikach pomiaru glikemii powyżej (kolor żółty), 
lub poniżej wartości docelowych (kolor czerwony)?

2

Czy nie zapomniałeś o wprowadzeniu danych na temat posiłku? A może 
nie przyjmowałeś pokarmów któregoś dnia?

Taki zygzak oznacza opuszczony posiłek.

3

4. RAPORTY CARELINK
DZIENNICZEK Raport Dzienniczek prezentuje dane z dwóch ostatnich tygodni, z Twojej pompy insulinowej i glukometru, w formie tabeli.
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Przegląd ustawień urządzenia

30/04/18
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W tej sekcji znajdziesz Ustawienia sensora.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o ustawieniu alarmów i powiadomień 
sensora. Pomoże Ci to optymalnie wykorzystać opcje pompy wyposażonej 
w system ciągłego monitorowania glikemii, zgodnie ze swoimi codziennymi 
czynnościami.

4

Schematy: Dzień wolny i Dzień pracy (Schemat A i Schemat B) możesz 
dodatkowo zaprogramować w ustawieniach pompy na wypadek 
potrzeby doprecyzowania ustawień wlewu podstawowego, nie zmieniając 
jednocześnie swojego Schematu standardowego (Baza 1).

Osoby mające różne zapotrzebowanie na wlew podstawowy w niektórych 
okresach czasu, mogą skorzystać z różnych schematów bazy i zmieniać je 
w razie potrzeby.

Zapytaj lekarza, czy Twój tygodniowy harmonogram wymaga ustawienia 
różnych wartości wlewów podstawowych.

3

Więcej informacji o ustawieniach urządzenia  
znajdziesz na drugiej stronie tego raportu

Popatrz na swój standardowy schemat bazy (Baza 1) na raporcie ustawień 
urządzenia. 

Podane tu wartości szybkości wlewu podstawowego są Twoimi 
ustawieniami Bazy. Schemat standardowy (Baza 1) to Twój regularny 
przepływ insuliny w bazie. Możesz ustawić pojedynczy schemat lub kilka 
schematów dawki podstawowej, zwanych Dzień wolny i Dzień pracy (lub 
Schemat A i Schemat B). 

Oznaczenie (aktywna) pokazuje, który schemat obecnie jest w użyciu.

1

Są to 4 ustawienia składające się na ustawienia Kalkulatora bolusa.

� �Przelicznik insuliny na węglowodany (j/WW).
� �Wrażliwość na insulinę.
� �Docelowy zakres glukozy.
� �Czas aktywnej insuliny.

Przejrzyj z lekarzem swoje ustawienia pod kątem danych wykazanych 
w raporcie. Możesz mieć jedną wartość Przelicznika insuliny na węglo
wodany oraz Wrażliwości na insulinę lub też możesz potrzebować kilku 
różnych współczynników w zależności od pory dnia. 

Omawiany raport przedstawia zapis wszystkich zmian ustawień pompy. 
Zaleca się, aby zachować te informacje i stosować się do swoich ustawień 
Kalkulatora bolusa.

2

4. RAPORTY CARELINK
PRZEGLĄD USTAWIEŃ URZĄDZENIA

Raport Przegląd ustawień urządzenia przedstawia spis spersonalizowanych ustawień Twoich urządzeń do kontroli cukrzycy, 
które były aktywne w danym dniu i w porze odczytu.
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1

2

Szczegóły z dnia (6 z 14)

środa 24/01/18
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Tu znajdziesz swoje dzienne statystyki podobne do tych, które znajdują się 
w raporcie Tablica / Podsumowanie epizodów lub w Informacjach ogólnych 
na temat sensora i glukometru. 

Porównaj swój średni poziom glukozy danego dnia, ze średnią 
z analizowanego okresu. Czy w tym dniu pomiary były inne niż zwykle, czy 
mieściły się w granicach Twojej średniej kontroli glikemii? 

Czy sprawdzałeś swój poziom glukozy zgodnie z zalecaniami, tj. 3-4 razy 
dziennie? Czy odczyty były głównie powyżej czy poniżej Twojego zakresu 
wartości docelowych? 

Popatrz na wielkość dawek insuliny i ich rozkład oraz ilości przyjmowanych 
węglowodanów i porównaj je ze średnią z analizowanego okresu.

4

Podawane bolusy są ponumerowane i kolejno przedstawione w tabeli 
Zdarzenia dotyczące bolusa. 

Możesz podejrzeć odczyty glikemii ze swojego glukometru w powiązaniu 
z zapisem sensora. Jeśli podałeś bolus, zobaczysz jego wielkość 
wyświetloną na zielono oraz ilość spożytych węglowodanów, wyświetloną 
na czarnym tle. 

W ciągu doby możesz stosować tymczasową dawkę podstawową, która 
na wykresie oznaczona jest zieloną, kropkowaną linią. Tymczasowa dawka 
podstawowa jest przydatna, kiedy w określonym czasie potrzebujesz 
mniej lub więcej dawki insuliny bazowej, niż ta, którą masz zapisaną 
w ustawieniach pompy (np. przed lub w trakcie wysiłku fizycznego lub 
w czasie choroby).

3W tej tabeli znajdziesz wszystkie dane na temat podanych bolusów, od 1 
do 10. 

Statystyka dla każdego podanego bolusa jest oznaczona danym numerem. 

Możesz znaleźć historyczne dane na temat wielkości podanego bolusa 
oraz sprawdzić, w jaki sposób go obliczono.

1

Tu możesz sprawdzić zdarzenia dotyczące zatrzymania pompy. 
Zatrzymanie oznaczone na niebiesko to takie, które pojawiło się na skutek 
przewidywania niskiego poziomu glukozy odczytanego przez sensor. 
Ikonki dzwonków nad każdym zatrzymaniem wskazują jego początek 
i koniec. 

Popatrz na swój raport CareLink. Czy widać na nim dużo zdarzeń 
zatrzymania pompy w ciągu całej doby i czy powtarzają się one codziennie? 

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o dostosowaniu ustawień.

2

4. RAPORTY CARELINK
SZCZEGÓŁY Z DNIA

Raport Szczegóły z dnia przedstawia dane uzyskane z Twojej pompy insulinowej, glukometru oraz sensora glukozy (jeśli go 
używasz). Ten raport skupia się na jednym konkretnym dniu. Możesz przyjrzeć się zdarzeniom, które wystąpiły tego dnia oraz 
przeanalizować korzystanie z pompy oraz podjęte działania, takie jak podawanie bolusów.
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OMÓW ze swoim lekarzem prowadzącym  
Twój indywidualny, docelowy zakres  
glikemii i wpisz go do swoich preferencji  
w oprogramowaniu CareLink Personal.

OKREŚL problem, który Cię interesuje 
i który chcesz przeanalizować, a następnie  
wybierz odpowiedni pakiet raportów lub  
pojedynczy raport.

Analizując jakikolwiek raport, spróbuj USTALIĆ  
SCHEMATY I TRENDY, jak również przemyśl  
swoje nawyki (posiłki, aktywność fizyczną),  
które mogą być powiązane z każdym z tych  
schematów.

SKONSULTUJ wszystkie uzyskane informacje  
ze swoim lekarzem prowadzącym i wprowadź  
konieczne zmiany do swojej terapii.

W razie pytań lub wątpliwości, skontaktuj się  
z naszym ekspertem pod numerem:  
801 080 987 lub 22 465 69 87

1

2

3

4

WSKAZÓWKA:  Najpierw zajmij się stężeniami  
glukozy poniżej swojej określonej wartości docelowej  
(hipoglikemia), a następnie wynikami powyżej tej  
wartości (hiperglikemia)

W RAZIE PYTAŃ 
JESTEŚMY 
DO DYSPOZYCJI
ZAWSZE 
BLISKO CIEBIE

PODSUMOWANIE 
I NAJWAŻNIEJSZE 
INFORMACJE DO 
ZAPAMIĘTANIA

5

26



Ten przewodnik nie ma na celu zastąpienia Instrukcji Stosowania  
oprogramowania CareLink™ Personal.

©2018 Medtronic. Wszystkie prawa zastrzeżone. UC201711050PO


